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OPILL ERRELLENATUA.

Frances ogui chiquiai mamiac ate=
ra, solomua, perregilla eta urdai-azpi-
pusca bat chiquitu, eta mantecaz on-
gui busti, eta onequin betetzen da
oguichoa, mamia atera zayon lecutic,
baiia contu andiaz, lengo zuloaren
ertzetaco batecan lau isquinaco zulo-
cho bat equinaz; oguichoai, cazuela
batean ipini eta botatzen zaye salda,
edo ta esne beroa, aric eta gucia chu-
pa dezatenerafio: mayera atera bano-
cerchobait lenago arrautza batituan
busti, eta pregitzen dira olio eta man-
teca iraquifietan, mamia atera cilza-
yon zuloa ondo tapatuta.
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EMPANADENTZAT ORE EDO MASA EGUITECO
MODUA.

Laurden bat manteca ongui batitu
eta ondoren irifia cta salda ara bota,
eta cuchare balequin erabiltzen da,
aric eta leun edo suabe dagoela; 1cu-
s1 arle. Ipintzen dira estopatzen ara=
guia, urdai azpia cta piiioi edo pina-
leac ardo zuri cta manteca pisca ba-

tean: araguia eta urdai azpia onqui
chiquitu bear dira.

EMPAREDATUAC.

e

Ebaquitzen dira ogui leorraren ce-
rra meac, eta urdai azpi onaren pusca-
chiquiac, luzatzen dira oyec almeriz
escuarequin aric eta ondo meatuac
guera ditecenerano; urdai azpiaren
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pusca bacoitza oguicerra biren er-
dian ipini, eta oyec berriz ebaquitzen
dira aric eta lau esguiniaco puscac
guera ditecenerano, onela prestatuta,
Ipitzen zaye gailean carga edo pisu
bat eta maira ateratzeco garayan ar-
rautzez ondocho estali eta pregitzen
dira mantequetan.

MAI-AZQUEN EDO POSTREAC.
Galletac.

Ontza bat azucre zuri eta anis pis-
ca bhat gucia austu, eta ser arrautze-
quin batilu, ela batilzea utzigabe, joa-
ten da irina piscaca emanaz aric eta
ore edo masa chit 1tsatsi edo trabatua
eqguin dedinerano; orduan orea mal
balen ganean 1pini, ela joalen zayo
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irifia emanaz, aric eta gogortu ded v
nerano, eta gogortzen danean, ma-
quilla lodi batequin zabaldu, eta eba-
quitzen da nai dan becelaco zatitan-
labean erretzeco; eta sua chit bicia
egongo ezpada ere garra paltatu bear
etzayo, eta gorri-colorea artzen du-
lenean, ateratzen-dira, bada bigunac
daudela irudituagatic, berac berenez
gogorizen dira guero.

ALMENDRAZCO ERROSQUILLA.

Eguiten da ore edo masa bat sei
arrautza gorringo, ela zuringo bat,
azucrea, canela pissca bat, zortzi edo
bederatzi limoi tanto, eta bear aim-
bat irin alcarrequin batituta; zabal-
tzen da ore au maquilla batequii eta
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1olaco cimurgabe ebaquitzen da pus-
ca luceetan, eta oyec luzatuaz, eguiten
dira errosquillac, quero oliotan pre-

gitu, eta ematen zaye azucrezco banu
bat.

ALMENDRAZGO GAZTA.

(zarbitzen edo clarificatzen da li-
bra bat azucre almibar fucrtcaren
puntuan ipini arte, ematen zayo cazo
artan bertan libra bat almendra on-
gul chiquitu eta joa; ore edo masa
hura loditzen danean, botatzen zaiz-
ca cazo artara berlara, surtalic quen-
du gabe amasei arrautza gorringo
ondo batituac, gucia ongui nastu, eta
bereala ateratzen da tuente batera eta
fuente onetan oratzen edo amasatzen
da, noicean ben escu zabalean ondo
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austutaco azucre pisscabat artutzeaz
aztugabe; eta bereala ematen Zayo
moldean edo escuaz nai dan ichura;
artaraco berarizco burniac badaude,
eguiten zaizca nai diran dibujo edo
apaindurac, eta ematen zayo ganetic
canel-autsia, eta gafiera ematen Zayo
- luma bateguii almibar fuertea, canela
obeto itsatsi daquion.

ALMENDRAZCO CREMA.

Sei almendra, azala quendu, eta
motralluan ongui jotzen dira, masa
edo ore ariibat eguin dezateneraiio,
bi arrautza zuringo, lau ontza azucre
austu, eta cuartillu bat esne alcarre-
quinbalitu, eta iraquin-eracitzen Zayo
oni su malso batean, bere laurdenera
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ecartzen dan tamanan ematen zajzca
almendrac, eta guero iduquitzen da
iraquiten minutu batzuetan, eta gucia-
ri gueitzen zayo cuchare bal naranja-
ren zumu.

BIZCOCHOAC.

P

Sei arrautz ongui batitu, eta bota-
tzen zaizte libra bat azucre, limoi erdi
bat arrallatua, eta canela-auts pisca
hat, eta oyee guciac berriz alcarrequin
batitzen dira; ondoren botatzen zaye
libra bat irin, eta cuchare andi bate-
quin biciro erabilli, eta cuchare arequin
berarequin ateratzen dira paperetara,
bada onela azpian irin bearric eztu-
te.
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CONSEJUCO ERROSCACHOAC.

—

Amabi arrautzenzat Jibra bat azu-
cre zuri ondo austu ela eralquia, liber-
di bat manteca_urtua, eta au gucia
ondo batituta, Joaten da irjia bota-
tuaz, erroscachoa eguiteco tamanan
jarri dedineraiio: erroscacho oyec pe-
cetaren tamafnacoac edo andiscagoac
eguiten dira.

MAZAPANEZCO EMPANADAC.

Libra bat manteca, beste libra bat
azucre zurl austua eta eralquia, eta
cuartillu bat ardo zuri. Au gucia iri-
fii¢ pifienarequin oratzen edo amasa-
tzen da, taloac eguiteco tamaiian ja-
rri dedineratio.
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Oyec errellenatzeco, docena bat
arrautza gorringo, bi arrautza zurin-
go, liberdi bat azacre zuri ondo aus-
tua, eta beste liberdi bat almendra,
au ere chit egoa arlu, ta gucia naslen
edo erabiltzen da, aric eta torrechoa
eguin dezanerafio: guero empanadac
onequin bete, eta masa edo ore one-
tan canela pissca bat 1pini, eta egui-
ten da oni ganetic emateco banua lau
ontza azucre zuri ondo ego eta eral-
qui eta bl arrautza zaringorequin,
oyec alcarrequin biciro batituaz, eta
ganera emalen zayo limoyaren zumo

pisca bat, eta ondoren bustitzen da

onequin ganetic luma batequii.

LOJACO ERROSCAC.

Oguei arrautz, bederatzi ontza azu-
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cre, bost arrautza cascara bete olio
pregitua: arrautzac biciro batitzen di-
ra, aric eta torrechoaren guisa jarri
ditecenerano, eta orduan botatzen
zalzca olio pregitua eta azucrea, eta
guero Joaten da irina emanaz, orea
puntura ecarri arte, eta bereala era-
biltzen da au bi orduan; ondoren er-
roscac eguin, eta urtan egosi eta zapi
batez estali eta eramaten dira labera.
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ALMENDRATUAC.

Amasel ontza azucre amazazpi on-
tza almendra, lau arrautza zuringo
eta limo1 arrallatu pissca bat. Almen-
drac goitic beera cerracho meetan
ebaquy, eta botatzen dira labean, eta
arrautza zuringoac biciro batitzen di-




ra, azucre eta limoyarequin, gatera
canela pissca bat emanaz: au guciaal-
mendraquin batu, mendraduac eguis,
eta eramaten dira labera.

ELURREZCO MENDIYA.

Batitzen dira arrautza zuringoac
merenguearentzat becela, bear duten
azucre eta limol arrallatua emanta:
clatzen edo mamitzen danean, eta on-
gul gogortua gueralzen danean, ema-
ten zayo platera batean torrecho ba-
ten ichura, plateraren inguruan apa-
garritzat bizcochoac ipiniaz;issurtzen
zayo ganera paper baletic arrautza
zuringoa, dulce legor pisca bat edo
guingac Inguruan apangarri ipifiiaz.
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ARROCEZCO MAMIA.

Arroz irindua azucrea emandaco
esnetan egosi; eta egosia dagoenean
ematen zaizca pasadorean iragacita-
€0 sagarrac, bizcocho apurtua, cane-
la, limoi arrallatua eta arrautza bati-
tuac bear dituen neurrian: gucia on-
gui nastu, eta ipinizen da mantecar
1gortzia eta ogui arrallatua autseztua
egongo dan tartera batean; ondoren
ipintzen da tartera au labean edo la-
bechoan, su arinchoan, eta an idu-
quico da aric eta gogortu dedinerafio:
orduan moldetic atera, eta naiz be-
roric eta naiz otzic jaten da.
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ARRAUTZA MOL.

——

Ipintzen da libra bat azucre clari-
ficatu, eta puntua arizen duenean,
ateratzen da surtatic; epeltzen danean,
ematen zalzca amar arrautza gorrin=
go pissca bat batituac, eqosten da su
motelean, bana bet1 nastuaz, eta cre-
maren loditasuna artzen duenean,
surtatic atera, eta botatzen zayo limoi
arrallatu pissca bat, eta au ondo 1tsas-
ten zayonean, ateralzen da artaraco
dagoen ontzira.

HOLANDATARREN MODURA BATITUTACO
ARBAUTZAC.

Ipintzen dira cazo zacon balean
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amabi arrautz gorringo, zorlzi ar-
rauiz-azal erdirequin urean, eta sei
cuchare azucre ego edo austu gafera
emanaz: au guela ipintzen da surtan,
aldian ben batidoriarequin giratuaz;
berotzen danean, asitzen da lau is-
quinaco batidorearequin batitzen,
surtan dagoela, eta cerbait loditzen
danean, surtatic atera, efa jarrailzen
da guelditu gabe batitzen, aric eta
biciro arrotua gquera dedinerano; eta

gai oyequin plato andichoa ateratzen
da.

ARRAU TZ ERREALA.

[,

Batitzen dira amabi arrautza go-
rringo, quciz lodituac eta arrotuac
guera ditecenerafio, eta manteca pis-
ca batez moldea igortzi, eta gorrin-




goa ara bota, eta ipintzen da egosten
mariaren banuan au da, ontzia ur
beroan sartuta, ipifiico zayo gaieaz
su pisca bat, eta gorringoan orrain
bat sartu, eta legor irteten danean,
puntuan dago.

Libra bat azucre clarificatu, eta
ipifiico da an arrautza gorringoa, eta
azucrea barruna sartu dala dirudie-
nean, banutic atera, eta uzten da ar-
rautza gorringoarequin; onec puntu
gogor edo fuertea iduqui bear eztu,
eta gazta, azucrea eman bear zoyo-
nean, tenedoreaz zulatzen da, azucrea
ongul sar daquion.

SAGARRAC.

Sagar edérrae, zuzter edo biotza
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alera, eta azala quendu, eta egosten
dira azucretan, eta oztutzen diranean,
dulize arrallatuz bete edo errellena-
tzen dira, eta mayera eraman bear
diran ontzian, egosten iduqui duten
azucrearequin ipini, eta botatzen za
ye ganetic canelautsa. |
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- FRUTAZGO GAZTA,

ey

Orejoyac edo cernai fruta urtan,
efa ardo on, eta azucrean obe, ondo
egosl, eta uzten dira oztutzen, eta or-
duan pasadorean irogaci ela erasten
zaizca pasac,iru edo lauarraatz ongui
batituac canel-autsa, eta limoi arra-
llatu apur batzaec: mantecaz igortzi-

taco molde batean ogui arrallatu gu-
8
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ciz chearequin ipini, eta eramaten da
labera, eta ore hura moldetic desitsas-
ten danean, bere sasoyan dago: ate-
ratzen da leorric mayera, baldin ur-
tan egosia bada, utsi duen saldare-
quin ateratzen da platerara,
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