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CAPITULO PRIMERO.

ITINERARIO Y ADVERTENCIAS IMPORTANTES.

Modo de hacer el viaje & los bafios de Arbieto.—El
viaje 4 los bafos de Arbieto es sumamente coémodo desde todas
las provincias de Espafia. Los bafios estan situados & kilometroy
medio de la ciudad de Ordufa; y hallandose ésta 4 medio Kil6-
metro de la estacién del ferrocarril, distan, por consiguiente, los
bafios de Arbieto de esta estacion dos kildbmetros por una buena
carretera, que se recorren en diez minutos por el coche del Esta-
blecimiento.

La estacion de Ordufa esta situada en la red del ferrocarril del
Norte de Espafia, en la linea de Miranda & Bilbao, siendo la mas



importante entre estos dos puntos, y situada proximamente a

igual distancia de los mismos. (Yéase el plano del itinerario en
ferrocarril de Madrid & Or-
dufia, en la parte interior de
la cubierta de esta Guia.)

Los viajeros procedentes de
Madrid, Castilla, Catalufa,
Aragon, Rioja, Navarray Vi-
toria deberan ir & los bafos
de Arbieto por Miranda, en
cuya estacion cambiaran de
tren los procedentes de las li-
neas de Irun y Madrid, si-
guiendo su viaje, sin cambio
de tren, los procedentes de
Catalufia, Aragéon y Rioja.

El expreso del Norte, que
en verano no tiene mas que
primera clase, que sale de Ma-
drid a las ocho de la noche y
llega & Ordufia & las nueve de
la mafiana, es el mas conve-
niente para los viajeros de

Carretera de Ordufia & los bafios. Madrid, tanto por la buena

hora de salida, como porque,
tomando el coche directo de
Bilbao, pueden ir hasta Ordufia sin cambiar de tren en Miranda.

Los viajeros procedentes de GuipUzcoay Francia pueden ir por
Miranda 6 por el ferrocarril de Zumarraga 4 Durango y Bilbao, y
desde esta villa & Ordufia. Los que no quieran llegar a Bilbao
pueden utilizar el pequefio ramal de ferrocarril de Ariz (Bilbao
4 Durango) aDos Caminos (Norte), y desde esta estacion seguir
el viaje & Ordufa.

Los viajeros de Vizcaya deben ir por Bilbao, asi como los de
Santander, y pronto podran utilizar los de Asturias esta nueva
via cuando se concluya el ferrocarril del Cantabrico.

Los procedentes de Asturias, Galicia y Ledn deben ir por el
ferrocarril de la Robla & Bilbao, y desde esta villa & Orduia.

No se especifican en esta Guia las horas de los trenes, por estar
sujetas a modificaciones de las Empresas ferroviarias, por lo cual
serd bueno consultar antes de hacer el viaje las Guias de ferro-
carriles que se publican mensualmente.



Distancias, precios y duracién del viaje 4 Ordufia.—
A continuacion, y con objeto de facilitar el viaje, tanto en su pre-
supuesto de gastos como en el tiempo que se tarda, ponemos dos
cuadros en los que constan, en uno, los precios y kilbmetros desde
Ordufa & las principales poblaciones de la red del Norte, y en el
otro, los precios y kilébmetros desde Bilbao a diferentes localida-
des de Vizcaya, Guipuzcoay Santander. También aparecen en los
cuadros las horas que se tardan & Ordufia 6 Bilbao, respectiva-
mente, utilizando el tren mas rapido.

Distancias, precios y duracion del viaje desde Ordufia
& las siguientes estaciones:

PRECIOS Duraci6n
g— del
B NOMBRES l.aclase. 2®c ase. 3.a clase. viaje.
DE LAS ESTACIONES.
Pias. Cls. Ptas. Cls. Ptas. CtS.  Horas. fiutos.

517 59 50 44 65 26 80 13 15
479 55 15 41 35 24  8) 12 13
464 53 65 40 25 24 20 11 49
405 Avila....iiiin, 46 40 34 80 20 90 9 40
317 36 50 27 4) 16 45 7 37
275 Valladolid.................. 31 70 23 75 14 30 6 30
238 Venta de Bafios........ 27 45 20 60 12 40 5 47
154 Burgos 17 75 13 35 8 05 3 37
64 Miranda 7 40 5 55 3 35 1 45
669 77 » 57 80 38 90 19 52
303 Zaragoza.............. 34 90 26 90 15 75 11 01
1288 33 15 24 90 14 95 10 08
248  COrteS...ccvvcvirerreennnns 28 55 21 45 12 90 8 46
226 26 05 19 55 11 75 8 06
209 Castejon.... 24 05 18 05 10 85 7 21
182 20 95 14 75 y 45 6 24
133 15 30 11 50 6 90 4 50
82 9 45 7 10 4 25 3 11
243 28 » 21 » 12 65 9 21
245 28 25 21 20 12 75 10 21
226 San Sebastian... 26 05 19 5b 11 75 8 21
171 Zumarraga 19 75 14 80 8 90 6 20
141 6 30 12 20 7 35 5 04
193 Pamplona 22 30 16 70 10 05 10 36

98 Vitoria
394 Salamanca

407 46 85 35 20 22 15 35

249  Palencia.....ccoeveuenn... 28 70 21 55 12 95

410 47 20 35 45 21 30 47
35 4 05 3 05 1 85 05
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Distancias, precios y duracién del viaje desde Bilbao
a las siguientes estaciones:

PRECIOS Dnracion
)53 NOMBRES o
i 1“ clase. 2.aclase. 3. clase. viaje. 1

DE LAS ESTACIONES. )

8 Ptai. CU. Ptas. CU. Pias. Cu. Horas. M-
nntos.

318 La Robla........c..e. 34 75 25 75 12 50 13 57
154 Mataporquera........... 16 85 15 55 6 25 7 04
121 12 » 8 » 5 » 4 12
34 3 55 2 80 1 55 1 18
12 Portugalete.. » 80 » 55 » 30 » 27

6 Zorroza » 55 » 40 » 25 » 12
12 » 60 » 40 » 25 » 30
23 1 75 1 45 » 90 » 54
27 2 20 1 70 1 10 1 15

137 SanSebastian (porZu-
MAarraga)............. 15 45 11 30 6 90 5 55

» San Sebastian (porZa-
rauz) (1) .. 13 40 10 20 7 25 7 37
81 Zumaérraga. 9 » 6 45 4 » 3 05
72 Deva.... 7 yo 5 70 3 55 3 11
55 6 » 4 20 2 65 1 53
42 4 50 3 10 2 » 1 57
33 Durango............. 3 45 2 30 1 50 p 54
48 5 20 3 50 2 35 2 15
38 4 05 2 95 2 » 1 50
23 Amorevieta 2 30 1 65 1 05 3 35

6 Ariz-Do8 Caminos (li-
nea de Durango) . » 70 » 55 i)y 35 » 27
15 Lezama (Vizcaya) .. 1 30 » 55 » » » 54

7 Dos Caminos ( linea
del Norte).....cce.e.. » 85 » 65 » 40 13

(1) Comprendido el coche de Zaranz & Deva.

Viajes diarios y econdémicos de ida y vuelta & Or-
dufiay Bilbao.—La Compafiia de los Ferrocarriles del Norte
de Espafia pone todos los afios, durante los meses de verano, via-
jes & precios reducidos de los diferentes puntos de su red & Bilbao,
con facultad de detenerse en Ordufa, donde pueden tomarse los
bafios de Arbieto, visitar Bilbao y volver al punto de proceden-
cia. Véase el siguiente cuadro, en el que constan los precios y
condiciones de estos viajes:



Viajes diarios y econdémicos con billetes de ida y vuelta, vale-
deros por 30, 60 y 90 dias, desde las estaciones del margen
ala de Bilbao, desde el dia 2 de Julio al 12 de Septiembre,
ambos inclusive.

30 dias 60 dias. 90 dias.

ESTACIONES DE SALIDA. 8.aclase. 8.aclase 2a clase 3. clase. 2.aclase 3.aclase.

Pia'. Cts. Pias. Cu. Plat Cu. Pias. Cu. Ptas. CU. Pias. Cu.

56 80 34 35 62 50 37 80 68 75 41 40
56 80 34 35 62 50 37 80 68 75 41 40

Avila 44 95 27 25 49 45 30 » 51 75 31 50
Sanchidrian 48 80 26 05 48 20 28 65 50 65 30 10

40 65 24 85 44 75 27 35 47 , 28 75
Medina 37 30 22 60 41 05 24 90 43 10 26 15
Segovia.. ... 44 95 27 25 49 45 30 » 51 95 31 50
Ortigosa (Santa Maria Nieva). 42 90 26 » 47 20 28 60 49 60 30 05
Valladolid.... 20 15 36 50 22 20 38 35 23 35

Palencia

Lérida........ 27 25 49 45 30 » 54 40 33 »
Reus (TBF). 35 85 62 30 39 45 67 35 42 25
Huesca 24 90 45 60 27 40 47 90 30 15
Zaragoza.... 21 30 39 05 23 45 41 » 24 65
18 10 32 05 19 » 33 65 19 95
v » 34 15 », » 358 » »
Castejon.....cocccirciicnnns 16 95 29 70 17 80 31 20 18 70
18 10 ;ti 05 19 95 33 65 20 95
Tafalla......ccoccoviiiciicne 18 10 32 05 19 95 33 65 19 95

Villada...




Modo de efectuar estos viajes.—El modo de hacerlosr
tanto & la ida como & la vuelta, deberéa consultarse en las Guias
oficiales de ferrocarriles, pues pueden sufrir alteracion las horas
6 condiciones de los mismos.

Observaciones.—Los viajeros portadores de estos billetes
podran detenerse & la ida en las estaciones siguientes:

Los procedentes de las lineas de Madrid a Irun, Palencia a
Corufia, Leén & Gijon, Villafranca del Bierzo y Trubia, para Bil-
bao, en Miranda, Zuazo y Ordufa.

Los procedentes de las lineas de Barcelona por Manresay Caspe
y Zaragoza a Bilbao, para Bilbao, en Tudela, Castejon, Calahorra,.
Logrofio, Haro, Miranda, Zuazo y Ordufa.

Los procedentes de las lineas de Barcelona (Nortey T. B. F.)r
Reus, Manresa, Lérida y Huesca, podran detenerse a la ida en
Zaragoza.

Al regre30 no hay facultad para detenerse en ninguna de
las estaciones del transito.

Estos billetes pueden utilizarse en cualquier dia dentro del
plazo sefialado en los mismos, que empezara & contarse desde el
dia siguiente al de su expendicion, y dan derecho al transporte
gratuito de 30 kilogramos de equipaje facturados, pudiendo fac-
turarlos también para y en todas las estaciones en que estan fa-
cultados para detenerse.

Cuando un viajero desee ocupar asiento de clase superior, de-
bera avisar al Interventor de ruta, abonando la diferencia entre
la mitad del billete de ida y vuelta de que es portador,y la mitad
del de ida y vuelta de la clase que desea, correspondiente al
mismo trayecto. Si desea pasar & primera y no hay billetes de ida
y vuelta, debera pagar el precio de un billete ordinario, dedu-
ciendo la mitad de lo abonado por el de ida y vuelta.

Estos billetes sélo son valederos para la persona & cuyo nombre
se han expedido, la cual no podra negarse a identificar su perso-
nalidad siempre que lo exijan los agentes de las Compaiiias, ya
sea por medio de su firma 6 presentando su cédula de vecindad.
Si se encuentran en poder de otra persona que no sea la misma a
cuyo nombre se ha expedido, se cobrara & su portador el precio
doble de un billete ordinario desde la estacion de salida a la de
destino.

Coche del Establecimiento.—El coche del Establecimiento
e3pera en la estacion de Ordufia la llegada de los trenes expresos,
correos y mixtos. Para los trenes 6mnibus y tranvias de Bilbao
debe avisarse 4 la Administracion de los bafios. Los equipajes que



por su peso 6 volumen quepan en el coche del Establecimiento,
se transportan gratis. Los servicios del émnibus se pagan al co-
chero directamente con arreglo a la tarifa que llevara constante-
mente el mismo, y que estarad también expuesta en el cuadro de
anuncios del Establecimiento. {De la estaciéon a los bafios, a la
llegada de los trenes, 50 céntimos por persona.)

Se ruega a los sefiores bafistas, en beneficio de ellos mismos,
que al llegar & la estacion de Ordufa procuren dirigirse al co-
chero, que llevara en la gorra el nombre del Establecimiento.

ADVERTENCIAS IMPORTANTES.

Pedido de =i.a/blta,clorLej=L-
Los sefiores bafistas que deseen se les reserve habi-
tacién deberan, al liacer el pedido, bien por carta ¢
por telegrama dirigido precisamente al Administra-
dor del hotel, decir categéricamente la fecha y hora
desde la que quieren la habitacion, entendiéndose
gque deberan pagarla, la ocupen 6 no la ocupen, desde
la fecha que sefalen.

En la estacién del ferrocarril de Ordufia hay telégrafo publico
para el servicio de los viajeros (de siete de la mafiana a nueve de
la noche), asi como también en el pueblo hay otra estacion tele-
grafica de servicio limitado, abierta de nueve & doce de la ma-
Aana y de dos a siete de la tarde. Los domingos, solamente de
nueve & doce de la mafiana.

Telegramas.—Para lo concerniente al Gran Hotel de Arbie-
to, como pedidos de habitaciones, etc., dirigirse:

Ordufia.— Administrador-Hotel-Arbieto.

Para lo concerniente al balneario, como pedidos de aguas mi-
nerales, tarifas, memorias, prospectos, etc., dirigirse:

Ordufia.— Administrador-Balneario-Arbieto.



Correos.— Se recibe la correspondencia en el Establecimiento
balneario: La de Madrid y Mediodia de Espafa (expreso del
Norte), & las diez de la mafiana. La de Bilbao, & las once y media
de la mafana y cinco de la tarde. La de Catalufia, Aragon, Rioja,
Navarra y Guipuzcoa (correo general), a las cinco de la tarde.

Se recoge la correspondencia en el buzén del Gran Hotel: Para
Bilbao, & las ocho y cuarto de la mafiana y tres y cuarto de la
tarde. Para Catalufia, Aragdn, Rioja, Navarray Guipuzcoa (correo
general), & las diez de la mafiana. Para Madrid y Mediodia de
Espafa (expreso del Norte), a las tres y cuarto de la tarde.

Los certificados y valores declarados se expiden y recogen en
la Administraciéon de Correos de Ordufia.



CAPITULO ILI.

LA ANTIGUA ORDUNA.

Su origen y etimologia.—El origen de la muy noble y
muy leal ciudad de Ordufa data de los tiempos mas remotos, si
hemos de creer & la crénica de D. Alonso el Catélico, que, ha-
blando de ella, dice: «que no hubo menester de poblarla este Rey,
porque era ya entonces mucho poblada é rica en homes é en cas-
tillos».

Esta antigiiedad no ha sido bien puntualizada por los diferen-
tes escritores que han tratado del origen de Ordufia; ha habido
algunos que, queriéndola buscar origenes mitolégicos, han dicho
que fué fundada esta ciudad nada menos que dos mil afios antes



<le Jesucristo, por Dardano, hijo de Jupiter y de Electra, siendo
su primer nombre Dardania, en recuerdo de su fundador. Se ha
dicho también que el apéstol Santiago, que, segin la tradicién,
difundié la luz del Evangelio en Espafia, la hizo ciudad episco-
pal, que predicé en ella y puso por obispo & San Astorgio, que
padecié martirio en unién de otros santos (1) y de Santa Fro-
tinda (2). Hasta & un San Julian, martir, le han hecho algunos
natural de Ordufia, diciendo que padecié martirio el 23 de Junio
del afio 270 de nuestra era.

También han creido otros que era esta antigua ciudad la XJxama
Barca de Ptolomeo y la Tulica 6 Tullica de las antiguas ciudades
de los caristios.

Muy dudosas encontramos estas opiniones; y si divididos estan
los cronistas en lo referente a su origen, no lo estan menos en la
etimologia de Ordufia. Hay quien dice, entre ellos Iturriza (3),
que se deriva de Urgofia, que significa sobre agua 6 acuoso; otros,
con Méndez Silva y el P. Henao, creen proviene el nombre
de algun Ordofio; D. Juan Antonio Moguel dice viene de Orduna
y Urduna, posesién de agua; D. Francisco de Irigoyen cree debe
venir de Orridigofia, cima de multitud de hojas de arboles, vy,
por dltimo, el P. Ufdarte indica las radicales Urde y Oiia,
de las que hace derivar el nombre de Ordufia por los muchos
jabalies que hasta hace poco infestaban su famosa pefia. Sea de
esto lo que fuere, lo cierto es que antiguamente se llamaba a
Ordufia en varios documentos Urdunnia, Urdofia, Urdufa y
Hurdufa.

Primeras noticias de Ordufia.—Una de las primeras que
tenemos de Ordufa data del afio 804, de un privilegio dado el
21 de Diciembre del referido afio por D. Alonso Il el Casto & la
iglesia de Yalpuesta, dandole los propios términos de Ordufa
hasta la fuente de Sanabria, y en el Cronicdn de Sebastian,
obispo de Salamanca, hablando de las conquistas de D. Alonso
el Catdlico, dice: «<Eo tempore populantur Primorias..... Alava
namque, Vizcaya, Alaone et Urdunia & suis incolis reperiuntur

(1) Anno Domiui 89, Dardanise in Austrigonibus fortissimi martires Erantius
Trophimus et Astorgius ejusdem nobis episcopus. (Fray Gregorio de Argaiz:
Poblacién eclesiastica de Espafa.’)

(2) Anno Domini 89, Dardaniie obiit famula Dei Frotinda virgo vita et sancli-
tate admirabilis. (Fray Gregorio de Argaiz: Poblacion eclesiastica de Esparia.)

(3) Historia general de Vizcaya por D. Juan Ramén de Iturrizay Zabala, es-
critaen Bérriz en 1785. Publicada en 1884 con un proélogo del P. Fita.



semper esse possesse....» De donde se deduce fué siempre Orduia
poseida por sus propios moradores.

Lo que parece indudable es que, fundada Ordufa en los alrede-
dores del santuario de la Antigua, se trasladé mas tarde al sitio
que hoy ocupa y al abrigo de dos pequefias colinas llamadas Gue-
cliay EIl Castillo.

Incendios que ha padecido esta ciudady obscuridad
de los primeros tiempos de su historia.—Después de es-
tos datos, que tenemos por mas seguros que los anteriores, muy
pocos mas poseemos de Ordufia hasta el siglo x111; sin duda los
terribles incendios (1) que ha padecido esta antigua ciudad han
sido causa de la obscuridad en que nos encontramos en lo que &
sus primeros tiempos se refiere, y como dijo D. Raimundo Miguel
en su Perla de Ordufia:

«Que un incendio y otro incendio
Calcin6 el ilustre muro,
Robando al pueblo futuro
De sus glorias el compendio.

»Pero aunque en el polvo hundidos
Yacen palacios suntuosos,
Aun hay recuerdos preciosos
Por aca y alla esparcidos.

»Y no es dificil que pueda,
Quien quiera estudiarla, ver
Cuénto Ordufia debi6 ser

Por lo poco que la queda.»

Casa solariega de Herran.

(1) Tres grandes incendios ha sufrido Ordufia: el primero el 16 de Noviembre
ele 1451, en el que se quemaron cuatro callesy el Archivo de la ciudad; el segundo
faéel 7de Octubre de 1535, y no el 1530, como dice Delmas siguiendo & lturriza;
en este incendio se quem¢ casi todo el pueblo y se perdieron 300.000 ducados en
mercaderias de la feria de San Miguel, que entonces se celebraba, lo que prueba
la importancia de esta feria. Por ultimo, el afio 1740 se quem¢ el Archivo de la
parroquia de Santa Maria.



Privilegios concedidos a Ordufia por los Reyes de
Espafia y ¢Sefiores de Vizcaya.—Los privilegios, cartas,
reales cédulas, etc., que los Reyes de Espafia y Sefiores de Vizcaya
dieron a Ordufia son innumerables, y prueban el aprecio en que
tenian a esta ciudad. Uno de los primeros y de los mas importan-
tes es el dado por D. Lope Diaz de Haro 11, X1 Sefior de Vizcaya,

Interior de la parroquia de Santa Maria,

fundada por D. Alonso el Sabio.

llamado por su gran corazén
y valor Cabeza brava, el que
otorgé en el mismo Ordufa
el 11 de Marzo de 1229 un pri-
vilegio dandola el fuero de
Vitoria. Se cree que de este
tiempo data el titulo de villa
de Ordufa.

Mas tarde D. Alonso X él
Sabio expidio, el 5 de Febrero
de 1256, en Santo Domingo de
Silos, un privilegio dando &
Ordufia el fuero de Vitoria, y
disponiendo en él «que non
podamos dar la sobredicha vi-
lla de Hordufa por feuda-
miento d orne del mundo. Et
mando et deffiendo que nin-
guno non sea osado deyr con-
tra este mio previllejo, nin
guebrantarlo nin demengarlo
en ninguna cosa: ca qucdquier
que loJiciesse, avrie mi ira et
pecharmie en coto mili mara-
vedis, et d ellos todo el danno
doblado....»

Don Lope Diaz de Haro 111,
X111 Sefnor de Vizcaya, confir-
mo el privilegio de su abuelo
D. Lope en Vitoria, & 17 de

Junio de 1284, diciendo después : «Et sobre todo esto, en uno con
dofia Joana, mia muger, etcon mios fijos, D. Diago et dofici Mari
Diaz, et con mia buena voluntad et suya dellos, do & Hordufa
por mayoradgo de Vizcaya para siemprejamas, que nunqua se
partan una de la otra en ningund tiempo, et que ninguno non
la pueda heredar si non quien fuer Sefior de Vizcaya, et que



ninguno non la pueda donar nin agenar & ome del mundo por
ninguna manera, & menos de Vizcaya.....(1).»

El conde D. Tello, XX Sefior de Vizcaya, confirmé todos los
privilegios de Ordufa y afadié otros nuevos en Bilbao, & 14 de
Abril de 1366, asi como también el infante D. Juan, XX y ul-
timo Sefor de Vizcaya, en Burgos a 10 de Febrero de 1372.

Por esta época tuvo lugar la unién de Vizcaya & Castilla, aun-
que conservando el Sefiorio todos sus fueros y franquicias, que
los disfruté hasta el reinado de Alfonso XI11.

Otros muchos privilegios, cartas, reales cédulas, etc., se han
concedido & Ordufia, sobre todo en tiempo de los Reyes Catoli-
cos, los que la dieron el titulo de ciudad. En el fechado en Bar-
celona & 25 de Junié de 1481 se dice: «<por los muchos é buenos
servicios que les aviafecho la cibdad de Ordufia, su tierra, veci-
nos é moradores della é queficieron d los reyes suspasados, é por
los trabajos, muertes, dafios é pleitos que avian recebido en sus
personas éfadeudas por guardarse é defenderse, é por los buenos
servicios que les avian fecho en tiempo de sus necesidades ansi en
la guerra contra el rey de Portugal como en el cerco que tovieron
sobre el castillo de Burgos, é en la guerra que sostovieron contra
losfranceses que tenian cercada la villa de Fuenterrabia, éen la
defensa é reparos della, é en la armada que mandaron facer en
él dicho Condado de Vizcaya contra Colon, capilan del rey de
Francia, é contra el Turco, épor los otros buenos servicios quede
dicha cibdad avian recebido, querian quedase é permanecieseper-
petua memoria dello, é gozasen los previlegios, buenos usos, cos-
tumbres, franquezas, libertades é mercedes que la dicha cibdad, su
tierra yjurisdicion tenian....»

La cerca de Villafio y las armas de Ordufia.—Por este
tiempo tuvieron lugar las grandes luchas entre Ordufa y los Con-
des de Ayala, época de bandos y de guerras, tanto en Castilla
como en Vizcaya, y en este mismo afio de 1481, a 4 de Julio, se
vi6 obligado el Conde de Ayala & renunciar en Fuenteampudia

(1) A pesar de los buenos deseos de D. Lope Diaz de Haro, un decreto de Es-

partero de 13de Mayo de 1843 dispuso fuera Ordufia separada de Vizcaya y unida
& Alava.—Después de protestar contra e*to la Junta de calles, el Ayuntamiento
de Ordufiay la Diputacion de Vizcaya, fué preciso ain que fuera & Madrid don
José de Echevarriay Puerto, comisionado por la ciudad, el que logré, con fecha
6 de Septiembre del mismo afio, que se revocara el anterior decreto. Este dia es-
cribia Echevarria 'y Puerto: «<Son las doce de la noche; acaba de resolverse nues-
tra pretension favorablemente. Somos vizcainos.—Echevarria y Puerto.»



expresamente la ciudad de Ordufia y su castillo, del que se habia
apoderado.

No contentos los ordufieses con haberse resistido repetidas ve-
ces, a costa de su sangre y sus haciendas, de los sefiores de Ayala
y de otros ambiciosos que intentaron apoderarse de su famoso
castillo, sobre todo en tiempo de las comunidades de Castilla,
consiguieron del emperador Carlos Y que les cediese esta forta-
leza, la que demolieron inmediatamente comprando el terreno de
la misma, segun consta de la escritura de compra-venta hecha en
nombre de este Emperador en Pamplona el afio de 1523.

En remuneracion de estos servicios di6 el citado Emperador &
103 ordurfieses & dos leguas de la ciudad, y enclavada dentro de las
siete merindades de Castilla la Vieja, la cerca de Villano. De las
once casas de que se
compone el pueblo, tres
pertenecen a Ordufa
(Vizcaya), y las otras a
Castilla; siendo de notar
que nunca antiguamen-
te estaban desalquiladas
las casas de Vizcaya,
pues disfrutaban de los
mismos fueros y fran-
quicias que el Sefiorio.
En el hogar de la cocina
de una de estas casas se
ve el mojon que divide
Castilla de Vizcaya.

Este castillo, que tan-
tas guerras costé aOrdu-
fa, es el que se ve en
sus armas, que son; un
castillo, un le6n abra-
zado & una bandera con
la cruz de San Juan en
el asta y una inscrip-
cion alrededor del es-
cudo con las célebres
palabras de San Pedro:
Etiam si oportuerit te-
cum mori non te negabo: «aunque sea necesario morir contigo,
no te negaré.» Encima del escudo una corona condal.

Armas de Ordufa.



Se cree que con motivo de las luchas entre los Condes de Haro
y Trevifio, y por haber guardado en la iglesia de Santa Maria los
santos dOleos, vasos y objetos sagrados de las iglesias de los pue-
blos empefiados en esta lucha, se concedié & Ordufia el uso del
sello y armas citadas.

Su antiguo esplendor y decadencia actual.—un siglo

mas tarde, el 1G de Enero de 16GG, se hizo en Ordufa con gran-
disimo aparato la so-
lemne proclamacién de
Carlos 11, cuyos detalles
curiosisimos pueden
leerse en el libro de de-
cretos del Ayuntamien-
to de los afios 1G61 &
1678 (folio 4.°) (1); por
estos detalles se puede
juzgar de la importan-
cia de esta ciudad en
aquellos tiempos en que
estaba en una época de
esplendor.

Desde esta época Or-
dufa ha ido decayendo;
laguerra de la Indepen-
dencia (2), en la que su-
frid6 mucho por las fuertes guarniciones
que tuvo, los gastos de raciones y por las
grandes contribuciones impuestas por los
franceses. Las guerras civiles, tanto la de
los afios 33 al 39, como la mas reciente,
que todos recordamos, y la desaparicion Fachada de la iglesia
de la Aduana de Vizcaya, han sido las de San Juan.
causas de la postracion en que se encuen-
tra esta ciudad en estos Ultimos afios. Recientemente parece que
quiere volver a renacer con sus colegios, sus industrias y su Esta-
blecimiento balneario, y es lastima que las reformas militares

(1) Archivo de Ordufia.

(2) EIl 5de Octubre de 1803 entr6 al anochecer el Rey intruso en Ordufia, ro-
deado de un numeroso estado mayor, de un crecido ejército de infanteriay caba-
lleria'y de un magnifico tren de artilleria. Aquella noche no se respetd nada, dice
D. Cayetano Palacio, en su relaciéon de los hechos militares y patriéticos de la
=eiudad de Ordufia con motivo de la invasion de los franceses.



del general L6pez Dominguez hayan quitado la guarnicion que te-
nia, y con ella un elemento de bienestary riquezapara el pueblo.

Hij os distinguidos de Ordufia.—De la gloriosa época del
descubrimiento y conquista de América son D. Francisco de
Ordufia Barriga, capitan general de Santiago de los Caballeros en
Guatemala; D. Martin Hurtado de Arbieto, uno de los que con
Pizarro conquistaron el Perd, Capitan general y Gobernador de
la provincia de Yicalbamba; D. Diego de Urbina, maestre de
Campo en la conquista del Peru; D. Juan de Urdanegui, marqués

de Yillafuerte, caballero del habito
de Santiago, capitan general del
mar del Sur, fundador de la iglesia
de San Juan de Ordufia y Colegio
de Jesuitas inmediato; L>. Bonifacio
Manrique de Yelasco y D. Iiigo
Ortés de Yelasco.

Por su gran virtud se ha distin-
guido el venerable P. Fr. Pedro de
Bardeci, de la Orden de SanFrancis-
co, que fallecié en Chile en olor de
santidad; asi como el P. Fr. Mariano
de Herran, martirizado en laAmé-
rica Meridional en 1768; D. Fran-
cisco de Mendiola, obispo de Nueva
Galicia; D. Manuel Jiménez Breton,
obispo de Caracas, j D . Juan Ortiz
de Zarate, obispo de Salamanca.

En las letras se han distinguido el licenciado Andrés de Poza,
autor de una obra muy notable sobre Cantabria (1), asi como de
otras muy estimables sobre Hidrografia; D. Antonio de Vidaurre,
poeta dramatico de algun interés, y D. Cayetano Palacio, que
escribié desde 1785 & 1816 tres cuadernos curiosos que se con-
servan inéditos en el Archivo de la ciudad (2); Pérez del Barrio;
D. Clemente de Ochandiano; D. Pedro Corcuera y otros varios
han ocupado puestos importantes.

(1) Dela antigua lengua, poblaciones y comarcas de Espafia, en la quede paso
se tocan algunos puntos de Cantabria.

(2) 1.° Sencilla relacién de la ciudad de Ordufia, hechaen 1785.—2PRelacién
de la gran carestia depan, y miseriapasada el afio 1789.-3.° Sencillarelacion
de los hechos militares y patridticosde la ciudad de Ordufia con motivode la in -
vasion de losfranceses en Esparia, escrita el afio de 1816.



CAPITULO II1.

ORDUNA MODERNA.

Situacion geografica, altitud y limites de esta ciu-
dad.—La ciudad de Ordufia, Unica de este titulo en el Sefiorio
de Vizcaya, & cuya provin-
cia pertenece, dista muy
pocos pasos de la estacion
de su nombre en la linea
férrea de MirandaaBilbao.

Esta situada & los 42°
59' 20" latitud Norte, y a
los 20y 45" longitud Este
del Meridiano de Madrid,

y & 292,78 metros sobre el
nivel del mar.

Confina al Norte con el
valle de Ayala de la pro-
vincia de Alava; al Sur y
Oeste con la célebre pefa
de su nombre, con el valle
de Losa de la provincia de
Burgos y con parte de la
sierra Salvada; al Este y
parte del Sur, con el valle
de Arrastaria, que se com-
pone de los cuatro pueblos:

Artomaria, Délica, Tertan-
gayAloria, que pertenecen
a la provincia de Alava; estando, por consiguiente, rodeada com-
pletamente de Alava y de la escarpada pefia que va de Sur a
Norte y Oeste de la ciudad, circunvalandola en forma de herra-



dura, dejando sélo una pequefia abertura al Norte para dar paso
al rio Nervién, & la carretera y al ferrocarril de Miranda &
Bilbao.

Situada Ordurfia en el centro de una extensa y amena vega, de
una legua de largo por media de ancho (el valle mayor de Viz-
caya), entre dos pequefas colinas llamadas Guecha y el Castillo,
su posicién en medio del valle no puede ser mas pintoresca. Por
el centro de éste serpentea el rio Nervién, que nace en la pefia
Nervina, y que pasando por Ordufia, por el balneario de Arbieto
y Bilbao, desagua en el Cantébrico.

El término de Ordufia comprende, ademas de la ciudad y su
valle, cuatro aldeas, que son: Lendofio de Arriba, Lendofio de
Abajo, Mendeica y Belandia.

Censo, clima y producciones - Ordufia, segun el Gltimo
censo, tiene 3.670 habitantes, que ocupan 300 casas en el casco de

la ciudad, 40 en sus al-
rededores y 70 en las
cuatro aldeas citadas.
Su clima es templa-
do, més bien fresco en
veranoy frioen invier-
no, sobre todo cuando
aparece coronada su
pefia por el curioso bo-
llo, que asi llaman los
naturales del paisauna
espesa y caracteristica
niebla que se fija en la
cresta de la pefia. Los
vientos reinantes son:
Norte, Noroeste y Sur.
El suelo de Ordufa
esferaz: produce trigo,
maiz, pocacebada, bue-
nas y sabrosas frutas
en sus bien cuidadas
huertas; de la uva que
se recolecta en sus Vvi-
fAiedos se hace el chaco-
Ii llamado ojo de gallo;
tiene buenas leches,
Triptico ojival del siglo xvi. muy buenas aguas, y



en la alta y encrespada pefia de su nombre se crian sus exquisita»
y ponderadas setas.

Iglesias, conventos y colegios de Ordufia.—Las igle-
sias, conventos y colegios de Ordufia son muy notables y digno»
de ser visitados por el viajero. La iglesia de San Juan, de la
misma arquitectura que las demas de los jesuitas, construidas en
aquella época, tiene un sencillo frontispicio de orden dérico con
tres arcos, dos torres con sus correspondientes campanas, y en
medio de aquéllas un gran escudo de armas. Es una espaciosa y
bien cuidada iglesia de cruz latina, que mide 34 ‘/a metros de
largo por 17 de ancho. Esta iglesia, como el Colegio de Jesuitas
que esta al lado, fué fundacién del Marqués de Villafuerte, don
Juan de Urdanegui, ya mencionado. En este acreditado Colegio
reciben esmerada educacién mas de doscientos alumnos internos,
ademas de los externos, que contribuyen no poco a la cultura de
Ordunfa.

Si este centro de ensefianza es importante, no lo es menos el
Colegio de la Compaiiia
de Maria, dedicado & la
educacion de nifas, y
cuyo edificio, situado
muy cerca de la esta-
cion del ferrocarril, es
muy hermoso, aunque
estd sin terminar.

La iglesia principal de
Ordufa es la parroquia
de Santa Maria, fundada
por D. Alfonso el Sabio,
afadida y reedificada
por varios arquitectos,
sobre todo en el si-
glo xvi; es muy espa-
ciosa, de estilo ojival y
de cruz latina; tiene 45
metros de largo por 39
de ancho. El retablo de
una de las capillas de la
derecha es muy intere-
sante, esta dedicado a
San Pedro, es del si-
glo xvi1 y de estilo Oji- Verja plateresca.



val; es un antiguo triptico, pues todavia se ven los pernios de
sus puertas en sus costados, esta muy bien trabajado, teniendo los
ropajes de las figuras perfectamente acabados.

Enfrente de esta capilla se encuentra otra llamada de las ban-
deras, con una verja plateresca construida en 1581 por orden de
D. ifiigo Ortés de Yelasco, que es digna de una catedral: es muy

hermosay tiene trabajos
de mérito. Dentro de la
capilla hay algunos lien-
zos regulares.
Antiguamente habia
otras dos parroquias,
San Clemente, que toda-

' V*aexiste' fundacién

""eyv remota’ v Sim ~ ar*
; tin de Arbieto; esta ul-

tima ha desaparecido;
estaba situada & pocos
Pasos actual casa
TD ; E Y®N'tj solar de este nombre.
m Cerca de Ordufa esta

COnVent® 6 ®an*a

L El santuapi©*de
Nuestra Seriora de

Nuestra Sefiora de la Antigua. Ordunfiala Antigua.—

La iglesia mas visitada

es el santuario de Nues-

tra Sefiora de Ordufa la Antigua (1), patrona de la ciudad y ob-
jeto de gran devocién entre los ordufieses y pueblos comarca-

nos. Este santuario esta situado & corta distancia de la ciudad
y al otro lado de la via férrea.

(1) El que desee mas datos sobre este famoso santuario, puede adquirir el no-
table libro del P. Uriarte, asi como el de D. Raimundo Miguel, que se venden en
el mismo.



Se ignora la fundacién de la primitiva iglesia: se edifico la ac-
tual & pocos pasos de la antigua en 1782, haciéndose la traslacion
de la imagen & la nueva iglesia el 11 de Mayo con gran solem-
nidad.

La imagen de la Virgen es preciosa, del siglo x, y esta repre-
sentada sobre un moral, en el que se aparecid, segun la tradi-
cion. La iglesia estd muy bien cuidada, es bastante espaciosa y
decorada con lujo. Todos los afios se celebra su fiesta el 8 y 9 de
Mayo con gran pompa, época en la que tienen lugar también las
fiestas de la ciudad.

La Aduana de Vizcaya.

El Ayuntamiento y la antigua Aduana de Viz-
caya.— La plaza Mayor, 6 principal de Ordufia, que es muy
grande, pues mide 120 metros de largo por 78 de ancho, tiene
una hermosa fuente, y es el centro de la ciudad; a ella afluyen
diez de sus calles principales, y en ella esta el Ayuntamiento,
reedificado en 1772, de sélida construccidn, con sala de sesiones
bien decorada y con gran fachada sobre la plaza.

Enfrente de este edificio se encuentra la antigua Aduana,
magnifico edificio de piedra silleria, cuyas obras empezaron rei-
nando Carlos 111, el 15 de Septiembre de 1787, y se concluyeron
el 31 de Diciembre de 1792. Tiene un area de 47 metros y medio



de largo por 32 y medio de ancho, y los gastos de construccién se
elevaron & méas de tres millones de reales.

Habiendo desaparecido, por desgracia para Ordufa, por or-
den superior, las operaciones de la Aduana, ha prestado este edi-
ficio excelentes servicios, tanto en la guerra de la Independencia
como en los sucesos de los afios 23 y 33, asi como en la ultima
guerra civil, de cuyas resultas quedé convertido en cuartel, en el
que habia de ordinario un regimiento de infanteria con su plana
mayor, que contribuia no poco & animar el pueblo.

La primera carretera de Vizcaya y el ferrocarril de
Tudela & Bilbao.—Poco antes de la construccién de la Aduana
se terminé la primera carretera de Vizcaya que desde Bilbao se
dirige & Pancorbo, pasando por Ordufia. Conquista importante
fue ésta para el comercio, al que se prestaron grandes servicios
con esta carretera; se concluy6 en 1773, después de muchos tras-
tornos y de la fuerte oposiciéon de Alava, Guiptzcoa y Navarra
& este camino.

Si gran mérito fue para aquellos tiempos el abrir este atrevido
camino, no fué menor mas tarde el de las obras del ferrocarril de
Tudela a Bilbao, que se concluyeron en 18G3. Todavia es causa
de admiracién del viajero la cuesta 6 rampa de Ordufia, que para
subir al tunel de Gujuli tiene que desarrollar un recorrido de 92
kilbmetros. Dicho tunel es el punto mas alto de esta linea: esta
4 627 metros sobre el nivel del mar, encontrandose aqui la divi-
soria de aguas.

La vida actual en Ordufia y sus industrias.—Ordufa
es un pueblo de transicién entre Castilla y Vizcaya: para el viz-
caino resulta Castilla, y para el castellano resulta Vizcaya. Esta
tranquila poblacién no deja de tener comodidades y de encon-
trarse en ella, por precios arreglados, lo necesario y aun mas para
la vida.

Ordufia cuenta con buenas escuelas, hospital, médicos, boticas,
casinos y cafés, comercios bastante surtidos, tiene buenas carni-
cerias, matadero publico y alhéndiga, y sus casas son baratas.

Durante el verano tiene tres trenes que vienen de Miranda, y
otros tantos de vuelta, y para Bilbao cuatro de ida y otros cuatro
de vuelta, por lo menos; tiene varios correos diarios y estaciones
telegréaficas en el pueblo, de servicio limitado y en la estacion del
ferrocarril.

Inaugurado recientemente el alumbrado eléctrico de la pobla-
cién, creemos que no tardara mucho tiempo en que se instale esta
clase de luz en el Establecimiento balneario de Arbieto.



Todos los sdbados se celebran mercados, que suelen estar muy
concurridos, sobre todo en el otofio.

Hoy Ordufa es un pueblo dedicado a las labores del campo y
& sus pequefias industrias de alfareria, lienzos, zapateria, fabricas

de yeso, y & sus muchos talleres de sillas de las llamadas de Vi-
toria.

Aquellas antiguas casas armeras que cita D. Raimundo Miguel
han desaparecido algunas, y otras siguen este camino. Entre las
primeras era célebre la casa de Luyando, en la que se aposent6
D. Pedro el Cruel de paso para Bilbao, y en la que se lefa la ins-
cripcion siguiente:

LA MALDICION DE LA MADRE
DESTRUYE Y ARRASA
DE RAIz

HIJOS Y CASA.

Antigua casa de Luyando.



CAPITULO 1IV.

EL ESTABLECIMIENTO BALNEARIO DE ARBIETO.

Establecimiento balneario.

Situacion y nombre del Establecimiento—La situa-
cion del Establecimiento de Arbieto es de 43° 0' 30" latitud
Norte y 0041 longitud Este del meridiano de Madrid y 4270 me-
tros sobre el nivel del mar.

Este Establecimiento ha tomado el nombre de Arbieto por es-
tar enclavado en el término asi llamado, & kilbmetro y medio al



Norte de la ciudad de Ordufia, & la que esta unido por la magni-
fica y bien cuidada carretera antes citada.

La casa solariega de Arbieto, perteneciente hoy & este Estable-
cimiento, que ha dado nom-
bre al barrio, fue propiedad
de los antiguos sefiores de este
apellido, que en el afio de 1300,
apocode fundarse Bilbao, tras-
ladaron su residencia a esta
villa, y en sus inmediaciones

Casa de Arbieto.

construyeron la torre de Arbieto, cerca del antiquisimo é his-
toérico arbol de Arbieto, llamado Gltimamente arbol gordo (2).

Historia del balneario y bibliografia del mismo.—

Las aguas de Arbieto, conocidas en el pais con el nombre de
aguas de La Muera, porque hasta hace muy poco tiempo no se
han usado mas que las del manantial llamado asi, que es uno
de los varios con que cuenta el Establecimiento, nacen a po-
cos pasos y a derecha é izquierda del rio Nervién. El nombre de
La Muera, de este antiguo manantial, se deriva de salmuera, y
es muy grafico y adecuado para indicar lo muy salada que es este
agua medicinal.

Estas aguas son conocidas desde tiempo inmemorial. Siempre

(1) Acerca de este arbol, de siete siglos de edad, escribié un articuloen La Ilus-
tracion Espafiolay Americana del 22 de Julio de 1880 D. Antoniode Trueba, ilus-
trandolo un dibujo de D. R. Rdchelt.



han sido utilizadas para la curaciéon de varias enfermedades, y
por mas que se han consultado diferentes archivos, muy poco se
ha podido saber de ellas. Solamente en un cuaderno que se con-
serva inédito en el archivo de Ordufa, titulado Descripcién de la
ciudad de Ordufia, hecha en 1785 por D. Cayetano Palacio, se
dice hablando del rio Nervion (4.° folio): «Se le juntan unas fuen-
tes perennes muy saladas en un término que llaman Arbieto, en
donde en lo antiguo se fabricaba sal de esta misma agua, que por
esta cualidad la pesca que se
cria en aquel paraje es muy
regalada (1).»

Esto se decia el afio 1785;
mas tarde, el 1852, viendo el
Ayuntamiento de Ordufa las
grandes curas que aquellas
aguas hacian & pesar del uso
empirico con que se adminis-
traban, se decidi6é & hacer la
fuente, que se llama de La
Muera, que todavia existe, y
a su lado dos piscinas al aire
libre, las que se deshicieron
al construir el balneario, en
donde se bafiaban los vecinos
de Ordufia y de sus alrededo-
res, alcanzando resultados ex-
traordinarios.

En este estado siguieron las
aguas de La Muera, siendo
conocidas solamente en los
alrededores y algunos puntos
de la provincia hasta el afio

de 1865, en el que el ilustre médico, catedratico de la Facultad
de Medicina de Barcelona, D. Cipriano de Uribarri, que por
residir sus ultimos afios en Ordufia conocia bien las aguas, escri-
bié una Memoria acerca de ellas (2).

(1) Una cosa parecida dice Armona en sus Apuntaciones Mstdrico-geograficas
y criticas de la oiudad de Ordufa.

(2) Memoria sobre las aguas minero-medicinales y carbénico-salinas, ferrugi-
nosas, conocidas vulgarmente con el nombre de aguas de La Muera de Ordufia,
por D. Cipriano Uribarri, doctor en Medicina y Cirugia, catedratico de la Fa-
cultad de Medicina de Barcelona, etc.



Desde esta época las aguas de La Muera de Arbieto adquieren
mas importancia, y todavia hay mucha gente en Ordufa que re-
cuerda las curas hechas por estas aguas, no sélo en los naturales
de la provincia, sino entre gente forastera que venia de lejanas
tierras a beberias y a bariarse en ellas.

A pesar de los grandes efectos que las aguas producian y de lo
pintoresco del lugar en donde tienen su nacimiento, nadie se de-
cidié a dedicarlas & la humanidad doliente, hasta que el afio 1871,
la sefiora bilbaina D.a Sabina de Olabarri, viuda de Escuza,
comprendiendo la importancia de estos ricos veneros, se decidio
& construir un Establecimiento balneario, adquiriendo la propie-
dad de las aguas y proponiéndose la construccién del mismo, que
no llevé & efecto 4 causa de la agitacion carlista en que se encon-
traba la provincia y a haberla sorprendido la muerte el afio
de 1877, hasta que el afio 1879 sus hijos dieron comienzo a las
obras proyectadas.

La Memoria de D. Cipriano Uribarri no bastd, sin embargo, a
decidir la construcciéon del balneario. Se necesitaba un concien-
zudo analisis cualitativo y cuantitativo; era preciso conocer to-
dos los componentes de estas aguas, hacer, en una palabra, un
analisis completo en consonancia con los progresos .de las cien-
cias quimicas, y se encomendé este trabajo & D. Manuel Séenz
Diez, catedratico de Quimica de la Universidad de Madrid, per-
sona de las mas competentes entonces en esta materia, quien se
trasladé & Orduifia en Febrero de 1872, haciendo un analisis com-
pleto.

El trabajo del quimico quedaba sin completar mientras un
médico notable no se encargara de aplicar las virtudes medici-
nales de las aguas a las diferentes enfermedades, y esto lo llevd
a cabo el Dr. D. Rafael Martinez Molina, catedréatico de la Uni-
versidad Central, llamado la perla de San Garlos, el que escribio
en Julio de 1879 una Memoria acerca de estas aguas como podia
y debia hacerlo el maestro de nuestros primeros médicos actua-
les (1).

Animados los propietarios de las aguas con las opiniones de
estas lumbreras de la ciencia, se decidieron a edificar el Estable-
miento balneario de Arbieto, levantando antes los planos del
terreno, haciendo plantaciones de arbolado, construyendo el pe-

(1) Se enviara esta Memoria & quien la pida al Administrador del balneario,
asi como el analisis de D. Manuel Saenz Diez.



quefio trozo de carretera que lo une a la general de Bilbao &
Ordufa y haciendo el puente sobre el rio Nervién, y terminado
el Establecimiento se abrié al publico el afio 1880, sefialando el
Gobierno como temporada oficial del 15 de Junio al 15 de Sep-
tiembre.

El conocido médico de Ordufia D. Damaso de Rivera, primer
Médico-Director del Establecimiento, escribié una Memoria, muy
bien hecha, acerca de estas aguas, mencionandose en ella, asi

como en la ya antes

citada de D. Cipriano

Uribarri, diferentes

. | casos practicos de
Jifia?  .-L curaciones obtenidas

con *as a8uas-
Posteriormente se

~an hecho diferentes
Memorias y prospec-
tos de estas aguas,
siendo todos ellos ex-
tractos 6 compendios
de las anteriores, has-
ta que el afo de 1888
escribié otra Memo-
ria acerca de las mis-
mas D.Wenceslao Yi-
gil, Médico-Director,

~rr~ - ~"%Sri en propiedad, y por
oposicion, del Esta-

mS"ESFF*sii.E—--l P Y bJeC|m|en'Eo, Mem_o
ria muy bien escrita

Puoato del Balneario. que se reimprimio,

corregida y aumenta-

da, el afio de 1893 (1).

Ultimamente, y unida & esta Guia, puede verse la Memoria
que acerca de estas aguas ha escrito el actual Médico-Director
del Establecimiento, D. Candido Pefia y Gallegos, de la que no
haremos los elogios que se merece por ir unida a la presente

(1) También se remitiran al que las pida estas Memorias del Sr. VigiL
El afio de 1839 se imprimieron unas hojitas, con juicios de los mas distinguidos
médicos, acerca de estas aguas, extractadas del album del Establecimiento.



Guia. En esta Memoria va incluido el notable analisis micro-
biolégico, practicado con todo esmero por el especialista en esta
clase de trabajos D. Santiago Garcia Fernandez, é ilustrado, con
tanta fidelidad como buen gusto, con las preciosas laminas que
figuran en el mismo, reproduccién de las dibujadas por el doctor
D. Eduardo Reyes Proésper, Auxiliar de la Facultad de Ciencias
y Ayudante, por oposicion, de las catedras del Jardin Botanico.
Esta clase de trabajo, que puede decirse que hasta hoy es el pri-
mero y el mas completo que se ha publicado, tanto en Espafa

Concierto bajo los platanos del parque

como en el Extranjero, sera leido con verdadero interés, dada su
importancia y novedad, por toda persona ilustrada, y especial-
mente por los aficionados a estos estudios.

Todos estos trabajos por un lado, y por otro el efecto de las
aguas observado en los bafistas, han hecho que este Estableci-
miento haya conseguido acreditarse de una manera sélida en los
diez y siete afos que lleva de vida; crédito alcanzado por la bon-
dad de las mismas, y no ciertamente por el abuso del reclamo, del
que se ha querido huir siempre.



Idea general del Establecimiento balneario.—El tipo
del antiguo balneario espafiol, en el que en una misma casase
encontraba el balneario, las habitaciones, la capilla, los departa-
mentos de recreo y las deméas dependencias necesarias en estos
establecimientos, no ha sido seguido por los propietarios de estos
banos; antes al contrario, habiéndose hecho todos los edificios
bajo un mismo plano, se ha procurado que estén separados, aun-
que a cortisima distancia; un edificio especial hay destinado a
balneario, otro forma el Gran Hotel de Arbieto, y otro, en fin, la
capilla. (Véase en la cubier-
ta de estaGuia el plano en
color del Establecimiento
balneario de Arbieto.)

Estos tres edificios, ade-
mas de otros mas pequefios
y menos importantes, des-
tinados acuadras, cocheras,
almacenes, lavadero, taller
de carpinteria, habitacion
del barfiero y estanco, for-
man una gran plaza, que
es el punto de reunién de
los bafistas durante la tem-
porada. Esta plaza, en cuyo
centro hay un pequefio es-
tanque, por la sombra que
sus copudos platanos y cas-
tafios de Indias la propor-
cionan, los diversos juegos
y ningun peligro que exis-
te, hacen un sitio especial
de recreo para los nifios.

No es éste el Unico esparcimiento que tienen los concurrentes
a los bafios de Arbieto: dentro de las propiedades del mismo hay
un frondoso parque poblado de platanos, en cuyo centro, y en
un sencillo kiosco, toca algunos dias la musica municipal de
Ordufa.

En este parque se ha construido una comoda via de 300 metros
de desarrollo, que constituye una gran pista para ciclistas, y que,
por estar completamente cubierta de espesa arboleda, permite
dedicarse al ejercicio de moda aun en los dias de mayor calor.

A espaldas del balneario, un pequefio jardin sirve de punto de

Osasuntsua.



partida & una calle recientemente explanada, y en la que se ha
construido una hermosa casa de verano llamada «Osasuntsuay,
hecha & instancias de una distinguida familia de Bilbao, que des-
pués de cuatro afios de concurrir & las aguas, y en vista de los ex-
celentes resultados obtenidos con ellas, ha optado por pasar en Ar-
bieto toda la temporada de verano, haciendo vida independiente
del hotel. Los solares de dicha calle se destinan & analogas cons-
trucciones, & medida que las necesidades de los bariistas lo exijan.
Detras de la capilla
hay un precioso bosque
de encinas y robles, en
el que se han hecho es-
tos ultimos afios cami-
nos comodos y poco pen-
dientes que permiten al
bafista subir sin fati-
garse a la casa de Vista
Bella, de la que se dis-
fruta un panorama ver-
daderamente delicioso.
Todo esto esta dentro
de la posesion de Arbie-
to, y ademas son muy
notables y muy agrada-
bles, por su sombra, las
choperas de la ciudad,
inmediatas & los bafos,
asi como sus preciosos
alrededores, abundantes
en caza y pesca.
Abundancia de 103
manantiales—Los
manantiales del agua
mineral son varios y abundantisimos, hasta el punto de moverse
los veranos, en que hay sequia, algunos'molinos con el agua
salada de estas fuentes. Los principales son los siguientes:
Primero. Fuente de la Muera, construida, como se ha dicho, el
afio de 1852 por el Ayuntamiento de Ordufia. Este manantial esta
recogido en una arqueta de 2,22 metros de largo por 1,70 de ancho
y 1,12 de profundidad, que representa un volumen de 4,226 me-
tros, y forma una sencilla fuente de piedra con dos hermosisimos
cafos. Aforado en Febrero de 1872 por el Dr. Saenz Diez, di6

Fuente del Director.



un resultado de 27.858,84 litros por hora, 6 sean 668.672,16 litros
en veinticuatro horas. Se le destina a los bafios y a la bebida.

Segundo. EIl afio de 1887, y debido & las indicaciones del doc-
tor Vigil, que hizo un detenido estudio de este manantial, empezé
4 usarse el llamado del Director, en recuerdo de este laborioso
médico. El agua se recogio en una pared rdsticay completamente
aislada del rio, & cuya orilla izquierda nace; se ha construido so-
bre él un templete coémodo y sencillo, y se le destina & la bebida.
Una muchacha del pais esta encargada del servicio de este ma-
nantial. El aforo hecho por el Médico-Director, por oposicién, don
Manuel Martinez Ealo, en el afio 1895, di6 54.900 litros por hora,
6 1.317.600 en veinticuatro horas.

Este es el manantial favorito de los bafiistas: al ver su abundan-
cia extraordinaria; al ver su nacimiento del fondo del mismo; al
contemplar sus innumerables burbujas de nitrégeno y acido car-
boénico; al ver el sedimento rojo, debido al hierro que contienen
estas aguas, comprenden hasta los mas recelosos que éstas son
aguas verdad.

Tercero. Los manantiales de Angulo, inmediatos al del Direc-
tor, son también abundantisimos; aforados por el Dr. Pefa el
verano de 1896, dieron un resultado de 13.176 litros por hora, que
hacen 316.224 litros en veinticuatro horas. Estos se destinan & la
alimentacién de una gran piscina de natacion que se proyecta
construir.

Cuarto. Los manantiales de Santa Sabina y Atzecoiturri (1)
estan también inmediatos a los anteriores y, reunidos, tienen un
caudal de 10.767,60 litros por hora, 6 258.422,40 en veinticuatro
horas, segun el aforo del Dr. Pefia hecho el verano de 1896. Se
los destina a la concentracién de sus aguas con objeto de apli-
carlas en compresas y otros usos que tan buenos efectos causan
en ciertas afecciones externas, segun se ha podido apreciar en esta
ultima temporada, y que tanto se usan en algunos balnearios de
Francia y Alemania.

Quinto. ElI manantial destinado a la inhalacién, llamado anti-
guamente Pozo de los Curas, hoy Pozo de la inhalacién, esta en
la orilla derecha del rio Nervién, y fué aforado por el Dr. Vigil
el afio 1887, dando un caudal de 2.000 litros por hora, que hacen
48.000 litros en veinticuatro horas.

Si se suman los resultados de los aforos anteriores se tendra un

(1) «Ultima fuente.»



caudal de 108.702,44 litros por hora, que hacen 2.008.854,56 litros
en veinticuatro horas; cantidad fabulosa, pero que no es, sin em-
bargo, toda la que se podriarecoger si se utilizaran todos los otros
infinitos manantiales que se mezclan en el rio, y que, unidos a los
cinco aforados anteriormente, darian la enorme cantidad de mas
de tres millones y medio de litros en veinticuatro horas (1).

El agua potable.—si no en cantidad tan grande, los ma-
nantiales de agua potable de que se surte el establecimiento, y que
se destinan & la bebida, & los inodoros, & la alimentacién de las

calderas de vapor, al estan-
quey a la limpieza, son tam-

Casa de vacas de Vista Bella.

guiente resultado: los manantiales de Zugazaga, reunidos, die-
ron 270 litros por hora, que hacen 6.480 en un dia; y el manan-

tial de Vista Bella, que nace & pocos pasos de la casa de este
nombre, dié 330 litros por hora, 6 sean 7.920 litros al dia, que,

(1) Calculando que cada litro tiene 10 gramos de cloruro de sodio (que tiene
mas de 12 en la época de verano, pues el analisis de SaeDz Diez se hizoen Febrero,
época en que estan mas flojas estas aguas), calculando solamente & 10 gramos
cada litro, resulta que todos los dias se pierde en el rio Nervién la cantidad de
35.000 kilos de sal. jLastima grande que no pudiera aprovecharse con pocos gas
tos esta riqueza perdida!



sumados con los anteriores, dan un caudal de 14.400 litros al dia;
cantidad mas que suficiente para todos los usos & que se les des-
tina, sobre todo desde que se ha construido el gran depdsito
nuevo de 100.000 litros,
que se inaugurara este
afo.

Esta agua potable, cu-
yo ensayo hidrotrimé-
trico lo hizo el doctor
Martinez Ealo el verano
de 1895, di6 17 */2grados
hidrotrimétricos, que la
colocan entre las buenas
aguas potables (1).

Balneario.—El edi-
ficio destinado a balnea-
rio ocupa una superficie
cuadrada de 21,74 me-
tros de lado, con planta
baja y principal, distri-
buidas en un mismo orden.
En la planta baja se halla el gran
salén de descanso, rodeado de gale-
rias; su techo, elevado & cerca de 10
metros, se halla cubierto de vidrios de
colores que atraviesa la luz, formando
bellisimos cambiantes. Rodeado de divanes y embaldosado a cua-
dros blancos y negros, ofrece un lugar de descanso agradable

Interior del Saldn.

(1) Tabla comparativa de 103 grados hidrotrimétricos de las aguas potables de
Madrid con las de Arbieto:

. T AguUa destilada. ... e 0

Analizadas por | delLozoya 3
el Dr. D Juan) * * Manzanares. » 6
Kamén Gémez * ' vlade Amamel.. 12
Pa™, J » » » delAbrofigal. > 16
FAUXO...coovrien ( » » » dela Keina..... » 17

\ » de la fuente de la Teja » 17

Analizadas por ]
el Dr. D. Ma-(Agua de la fuente de Vista Bella (Gran Hotel). Arbieto. 17,05
18

nuel Martinez ( » » » , de Zugazaga (Balneario).... »
Kalo..ooooeiienn )
|Agua del viajo de la Alcubilla.. Madrid. 18,05
» » » del Abrofiigal bajo » 20
Analizadas por\ » » dela Castellana...... » 23
el Dr. D. Juan) » de la fuente de San Isidro... » 23
Ramoén Gémez \ » > » » de la Salud (Retiro). » 24,03
Pamo......... I » » » »del Berro..... » 26
» del Principe Pio.. > 30



por su frescura, especialmente en los dias calurosos de verano,
por no sentirse alli el calor, aun en las horas de mayor elevacion
termométrica.

En cada uno de los cuatro dngulos de la planta baja tiene una
sala destinada: la de la izquierda, a pulverizaciones ordinarias y
a vapor y duchas de w eber. existiendo un surtido completo de
aparatos para ellas.

Las de los otros tres

angulos estan desti- » n

nadas & hidroterapia:

viéndose alli la du-

cha en circulos, la

dorsal, los aparatos Se*

para bafios locales de TN

agua corriente; para & » *
duchas escocesas, el

hidromezclador, la f

silla articulada J]>ara £?79pj91!99r

duchas (minyecciones '3~ 7f.
vaginah-s, uterinas y - aSpaa
rectales con sus ca- 1E i . iMla
nulas correspondien- Jaranasa Poa .
tes; aparatos para la Siraf e *>" m
ducha !ll«X\il. con sus JEL
I>oijuilla> d« todas las

lormias ceinex<das y SW

u-ada- ee! hidr-.I- ra ilife , -

p:a. : riel.; e jii.- > S
para los desmiden- .>

emmdmj\ :a, Imumel 1

>11 i\

v el sillén fieuru 6
estufa seca; pudien-
do los bafistas que lo
deseen usar de camas para descansar en el mismo cuarto después
del bafo.

En los frentes del edificio se hallan los espaciosos gabinetes de
bafio, decorados con gusto y elegancia, y provistos de bafieras de
marmol blanco, rojo 6 negro, asi como de los tubos y aparatos
necesarios para combinar, cuando asi convenga, el bafio con las
duchas. En el frente de la derecha se halla una bella piscina de

Depésito de las duchas.



marmol blanco con duchas y trapecio. En el piso principal se
encuentran los bafios de vapor, estufas, general y limitadas, apa-
ratos para duchas de vapor y fumigatorios, cama de masaje y ca-
mas para sudar, terminados los bafios 6 duchas de vapor.

Al Este del balneario, formando un bonito castillo, esta el dep6-
sito de agua para las duchas, & suficiente altura para tener buena
presion, elevandose el agua al mismo por medio de una bomba

Worthington, & la cual im-
primen movimiento los ge-
neradores de vapor, coloca-
dos fuera del edificio, y de
las que parten también los
tubos que conducen aquél
para la calefaccién de las
aguas, que se verifica por
serpentines, como medio
mas perfecto para que no
se altere la naturaleza de
las mismas.

Al Sur del balneario, y
sobre el manantial llamado
Pozo de la inhalacién, se
levanta un pequefio edifi-
cio cuadrado, que contiene
la sala destinada & este ob-
jeto, comoda y bjen venti-
lada.

Mientras la aglomeracién
de bafistas no lo impida,
éstos podran bafarse a la
hora que mas deseen, den-
tro de las establecidas en el
reglamento del balnearioy

de las prescripciones del Médico-Director; mas si la afluencia de
gente hiciera imposible esta libertad, se estableceran en beneficio
de ellos mismos, y a fin de regularizar el servicio, turnos de bafos,
debiendo, en este caso, ajustarse cada bafista a la hora precisa y
cuarto de bafio indicado en el turno que se le sefiale, siendo pre-
feridos para la eleccién de horay cuarto los barfiistas mas anti-
guos de la temporada.— En la Administracién del balneario pue-
den adquirir los barfiistas que lo deseen speculums de bafo,
canulas para duchas, vasos, jabones, etc.



Numero

© N O A WN

10
11
12

13

14

15
16
17
18
19

20
21

22
23
24

25
26
27

28

Tarifa del departamento de bafios.

CLASE DEL ‘SERVICIO.

Bafio general en bafiera de primera clase

Por el bafio de lodos se abonara doble precio.
Duchas horizontales y articuladas..........cccocoovcncinnnnne.
Un bafio general combinado con ducha 6 Chorro en

Un idem id., con id. 6 id en id de segunda....................
Un idem frio en la piscina de marmol, con ducha.
Un idem templado en laid. id. con id.....cccooeviiininnnnnns
La segunda, tercera 6 mas personas que se bafiaren
en unién de la primera en la piscina, no pagaran
mas que la mitad.
Una ducha descendente en corona, columna, campana,

Una idem dorsal en sillaarticulada 6 en bafio de asien-

Estufa seca (Sillon FIeUTY) ..o
Idem himeda, general 6 parcial.......ccccoceoiniiciicicincnne
Idem saturada de sustancias medicinales, aromati-

Una ducha de Vapor.........eeee s
Una idem de id. saturada de sustancias medicinales,
MBS AJE ..ttt ettt
Una sesion de pulverizaciéon local 6 & vapor, 6 una

ducha de Weber ...,
Uso del agua en bebida durante la temporada..............
Servicio de bafieros y demés dependientes, cada ba-

fiista, por temporada.......ccccovevenieeiie e

Idem de ropa, consistente en sabana 6 peinador, toa-
lla y pafio para el suelo

EXPORTACION DE AGUAS MINERALES.

Botella de agua de un litro, en el Establecimiento ...
Caja con 12 botellas y sus fundas de paja....
Idem con 24 id. y sus id. de id

Rebaja de 25 por 100 por cada 100 botellas.

Advertencia.—Los pobres de solemnidad tienen gra-
tis las aguas, bafios y duchas de todas clases.

PKECIO.

riat  cénts.
1 75
| 50
» 50
» 75
1 »
1 »
2 25
2 »
2 50
3 50
1 25
1 50
1 75
2 »
1 50
2 »
2 50
l 25
1 75
1
1 »
1 »
1 »
5 »
1 50
» 25
» 75
9 »

18 »
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Explicacién del plano de las habitaciones.—No ha-
biéndose construido del Gran Hotel mas que la mitad (la de la
derecha), las habitaciones del piso principal habilitadas actual-
mente son las sefialadas en el plano con los niumeros del 1 al 18.

En el piso segundo, la numeracion de las habitaciones com-
prende del num. 19 al 3G; y en el piso tercero, del num. 37 al 54,
en esta forma:

Piso principal. 1-2-3, 4-5-6, 7-8-9-10,11, 12-13, 14, 15 16, 17, 18.
Piso segando. 19-20 21, 22-23-24, 25-26-27-28, 29, 30-31, 32, 33-34, 35, 36.
Piso tercero.. 37-38-39, 40-41-42, 43-44-45-46, 47, 48-49, 50, 51-52, 53, 54.

Y correspondiéndose exactamente los planos de los tres pisos,
resulta que la habitacién num. 37 del tercer piso corresponde en
el plano & la del nu-
mero 10 del segundo
piso y a ladel num. 1
del piso principal, y
asi sucesivamente.

Las habitaciones cu-
yos numeros estan uni-
dos por un guién se
comunican entre si.

Gran Hotel de
los bafios de Ar-
bieto.—Enfrente del
balneario, y a 60 me-
tros de éste, se encuen-
tra el Gran Hotel de
los bafios de Arbieto,
edificio de vastas pro-
porciones, y del que Faoliada latoral del Gran Hotel,
no esta construido mas
que la mitai. La parte
actualmente edificada se compone de planta baja, tres pisos para
habitaciones, y un cuarto piso para los criados y dependientes de
la casa.

»En la planta baja se encuentran: el despacho del Médico-Di-
reGtor, la Administracion del hotel y de los bafos, el salon de
billar, el de juegos, un salén con piano, un comedor para mas
de 100 personas, otro comedor para segunda mesa y comedores
particulares, asi como también las despensas, cocinas y demas



dependencias de la casa. También hay peluqueria para uso de los
bafiistas.

Las habitaciones de los tres pisos son de una, dos y tres camas,
y casi todas ellas en comunicacidon para poder unir varias entre
si, segun la conveniencia de los bafistas.

Hoy pueden hospedarse cémodamente hasta 100 personas, y
cuando esté construido todo el edificio podran alojarse mas
de 200.

Las obras de este hotel empezaron el 1.° de Febrero de 1882, y
se concluyeron el 15 de Junio de 1883.

Precio de las habitaciones.

........... 1
Nimero PRECIO.
Pisos. NUMEROS DE LAS HABITACIONES. de

camas. Ptas. Cénts.

3 6 50

2 5 »

1.° 1 4 »
1 2 50

1 1 50

3 5 50

2 4 »

1 3 »

2. 1 2 50
1 2 »

Nam. 28. 1 1 50

Nam. 47... 3 4 »

3.° Ndmeros 37, 38, 39, 41, 43, 44, 45, 53 y 54.. 2 3 »
— 40, 42, 46, 48, 49,50, 51y 52.... 1 1 50

Aumento de una cama en cada habitacién.. 1 »

El precio de las habitaciones se entiende con el numero de
camas que se sefiala, ocupense 6 no todas las camas. =

Precio de la comida.

La comida puede hacerse en mesa redonda en primera 6 en
segunda mesa; en mesas pequefias en el comedor principal, 6 en
comedores particulares.



Mesa redonda.—Primera mesa.

Por la mafiana: Chocolate, té, leche 6 café.— A mediodia:
Comida compuesta de una sopa, dos cocidos, tres entradas, un
dulce de cocina y cuatro postres— Por la tarde: Chocolate 6
dulce.—Por la noche: Cena compuesta de sopa, verdura, dos en-

tradas y tres postres. Precio: 5,50 pesetas.

Comelor principal del Gran Hotel.

Mesa redonda.— Segunda mesa.

Por la mafana y por la tarde: El mismo trato que en la pri-
mera mesa.— A mediodia: Comida compuesta de sopa, dos coci-
dos, una entrada y dos postres —Por la noche: Cena compuesta
de sopa, dos entradas y dos postres. Precio: 3,50 peseta.

Lo3 nifios menores de ocho afos s6lo pagaran la mitad.

Una comida aislada en mesa redonda de primera, 3,50 pesetas.

Una cena aislada en mesa redonda de primera, 2,50 pesetas.

Comida en mesa particular, servida en el comedor de primera



al mismo tiempo que la mesa redonda, tendra un aumento por
diay persona de cualquiera edad, de 50 céntimos de j)esetas.

Comida en comedor particular, tendra un aumento por dia 'y
persona de cualquiera edad, de una peseta.

Comida en las habitaciones, tendra un aumento por diay per-
sona de cualquiera edad, de 1,50 pesetas.

Los sefiores banistas que deseen hacer pedido de habitaciones,
deberan tener en cuenta la advertencia puesta al final del primer
capitulo.

La capilla.

En el cuadro de anuncios del Establecimiento se hallan ex-
puestas las horas de consulta del Médico-Director, en consonan-
cia con la llegada de los trenes y las horas de despacho de la Ad-
ministracion del hotel y del balneario. También se encontraran
aprobadas por el Gobernador de la provincia las tarifas de las
aguas, de la comida y de las habitaciones, asi como el reglamento
interior del balneario y del Gran Hotel.

La Administracion del hotel tendra mucho gusto en facilitar
& los sefiores bariistas toda clase de datos sobre habitaciones, pre-
cios, llegada y salida de trenes, etc.



Capilla.—Entre el balneario y el gran Hotel, en una pequefia
eminenciay a pocos metros de distancia de ambos edificios, se
eleva la capilla dedicada & la Santisima Trinidad, edificio aislado
de un sencillo estilo ojival, en la que se celebra misa todos los
dias de precepto a las ocho de la mafana.

La casa de Vista Bella y la de Arbieto—En la cima
del monte de Vista Bella, y después de atravesar su bosque, se
llega & la Casa de Yacas de este nombre, en la que pueden hos-
pedarse los bafistas que deseen mas economia 6 que prefieran co-
mer por su cuenta. También pueden encontrar alojamiento en la
casa de Arbieto. En estas dos casas deberan entenderse con los
patronos 6 arrendatarios de las mismas.

Palomar.



CAPITULO V.

PASEOS Y EXCURSIONES.

Paseos en los alrededores.

Los paseos a pie mas frecuen-

tados por los bafiistas suelen ser a Ordufia (veinticinco minutos),

Bosque de Vista Bella.

por una buena carre-
tera; al santuario de
la Antigua (cuarenta
minutos); & Saracho
(treinta minutos), por
carretera; & la ermita
de Santa Cristina
(quince minutos), por
el monte; & la Casa
de Yacas de Vista Be-
lla (diez minutos),
por el bosque; y mas
lejos al bosque (vein-
te minutos) y pueblo
de Lecamaria (tres
cuartos de hora), por
camino de herradura.
Un poco mas lejos
(diez minutos mas)
se encuentra el Bal-
con deAyala, de don-
de se disfruta una
vista magnifica sobre
todo el valle de este
nombre.

(Véase el plano de



los alrededores del Establecimiento balneario de Arbieto en la
parte interior de la cubierta de esta Guia.)

Excursiones en ferrocarril.—En ferrocarril puede visi-
tarse el Establecimiento balneario de Zuazo (horay media la ida;
comida en el balneario; al regreso se tarda algo menos por la di-
ferencia de velocidad en la rampa de Ordufia); a Amurrio (quince
minutos), buena fabrica de licores; a Llodio (treinta y cinco mi-
nutos), pueblo muy bonito,
con muy buen caserio y
magnificas escuelas cons-
truidas por el Marqués de
Urquijo; & Miravalles (cin-
cuenta minutos), Arrigo-
rriaga (una hora) y Dos
Caminos (una horay siete
minutos), con buenas é im-
portantes fabricas, y, por
fin, & Bilbao (una hora y
media), con su grandisimo
movimiento comercial.

Una excursiéon que ha-
cen mucho los bafiistas, y
que es muy recomendable,
es salir a las tresy media
del balneario, tomar en la
estacion de Ordufa el tren
de las cuatro de la tarde
para Lezama (treinta mi-
nutos), y bajar a pie al bal-
neario (hora y media) por
la via del ferrocarril, el
Balcon de Ayala, el pueblo
de Lecamaria y la Casa de
Yacas de Vista Bella.

Excursiones en carruaje (1).—Las excursiones en coche
son también cémodas é interesantes; en coche se puede ir a Ter-
tanga (veinticinco minutos), buena vista del Pico del Fraile; & los
pueblos de Amurrio (cuarenta minutos) y Llodio (una horay
media), antes citados; & Luyando (setenta minutos), con un ma*

Mesa rustica del bosque de Vista Bella.

(1) En el Establecimiento hay coches para alquilar, asi como en Ordufia.
4



nantial de aguas sulfurosas y el sencillo monumento que conme-
mora el histérico arbol malato; & los pueblos del Valle de Ayala,
Respaldiza (una hora) y Menagaray (una horay veinte minutos),
centro de una importante y aristocratica colonia madrilefia; a
Quejana (una hora por carretera, mas media hora a pie), en cuyo
antiguo convento de monjas dominicas se puede ver la preciosa
Virgen del Cabelloy el magnifico sepulcro de D. Pero Lope de

Sepulcro de los Condes de Ayala.

Ayala y de su mujer D.aLeonor de Guzméan, condes de Ayala; al
Palacio de Larraco (una hora y media) por la carretera de Amu-
rrio & Vitoria.

Excursiones a pie y a caballo.—Los aficionados 4 excur-
siones & pie pueden hacerlas numerosisimas; aparte de los pue-
blos de Délica (hora y media & pie por camino de herradura),
Artomanfna (una hora) y Aloria (tres cuartos de hora), cazaderos

muy buenos en la época de la codorniz, se pueden hacer excur-



siones interesantisimas a diversos sitios de la elevada Pefia de

Ordufa.

Al monte de Santiago, excursion para todo el dia (1), visita del
nacimiento del rio Nervién y
del inmediato y hermoso bos-
que de hayas; hasta el alto de
la pefia se puede ir en coche
(dos horas), y desde este pun-
to al nacimiento del rio Ner-
vion (una hora), a pie 6 a ca-
ballo.

A la pefia de Gualdecho,
excursion paratodo el dia (dos

Orillas del Nervién.

horas a caballo), buenas
vistas sobre el Valle de Or-
dufa, caza de buitres. En-
tre el Boquete del Corralejo
y el Pico del Fraile esta la
nevera de la ciudad, que
puede prestar muy buenos
servicios & los excursionis-
tas en los dias calurosos de
verano.

A los picos de Bidarbide,
Iturrigorri y Onguino, de mas de 1.000 metros de altura sobre el

Pico lturrigorri de la Pefia de Ordufia.

(1) En el Gran Hotel se preparan comidas para los excursionistas.



nivel del mar, excursion para todo el dia (tres horas a caballo).
Magnificas vistas sobre el valle de Ordufa y el de Ayala; de
aqui se divisan los grandes picos de Amboto, Mafaria y Gorbea.
Un dia claro puede verse el mar a pesar de su distancia.

Ascensién al monte Gorbea.—Finalmente, aprovechando
el ferrocarril hasta lzarra (una hora), y desde esta estacion a ca-
ballo por Murguia (cuatro horas), puede subirse al rey de los
montes de Vizcaya, al célebre y tradicional Gorbea, a 1.538 me-
tros de altura sobre el nivel del mar. Para hacer esta excursion
conviene ir a dormir 4 la ida & lzarra, 6 mejor a Murguia, y & la
vuelta a lzarra.

Excursiones &la Pefia de Ordufa.

Guias, caballos y burros.— Los que quieran hacer estas
excursiones pueden proveerse en Ordufia 6 en Saracho de guias,
caballos y burros, cuyos precios, aunque no estan sujetos a tarifa,
suelen ser, poco mas 6 menos, los siguientes:

Un guia para todo el dia, mantenido, tres pesetas.

Un caballo idem, id., id., tres pesetas.

Un burro idem, id., id., dos pesetas.

Un burro, por medio dia, una peseta.

Conclusién.—como puede ver el que haya leido este ensayo
de Guia ilustrada sin pretensiones literarias de ninguna clase,
aparte de los muchos defectos que pueda tener y que se corregi-
ran en otras ediciones, se ha procurado que reuna todos los datos



posibles para que resulte lo mas cd6moda que puede desearse; tanto
por sus ilustraciones, debidas en gran parte al Sr. D. Luis Ro-
chelt, como, sobre todo, por los planos que en ella van, esperamos
que resulte un trabajo practico y grafico, pudiendo decirse que
los planos de esta Guia no abandonan al bafiista desde su salida
de Madrid hasta encontrar su habitacién en el Establecimiento
balneario de Arbieto.
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ESTUDIO MEDICO

DE LAS

AGUAS MINERO-MEDICINALES DE ARBIETO.

El amplio y bellisimo valle de Ordufia ha sido espléndidamente
dotado por la Naturaleza. Soberbias montafias, tan pronto escue-
tas y rigidas como fecundas en vegetacion exuberante, le forman
imponente circulo, tan sélo abierto por el boquete de Mendichueta.
La fértil vega comprendida en él es cruzada por el Nervién, que,
naciente en las anfractuosidades de la famosa Pefia de Ordufa,
se convierte en navegable al penetrar majestuoso en la capital de
Vizcaya.

En las margenes y lecho del rio, en el trayecto en que se alza
el balneario de Arbieto, brotan ricos veneros de aguas saladas que
aumentan su caudal, y ofrecen & la humanidad doliente recurso
de inestimable valia. Estos manantiales, que de algunos afios a
esta parte gozan de justo crédito en el tratamiento de graves en-
fermedades crénicas, han merecido muy favorables juicios & los
mas célebres médicos espafioles (1) é inspirado las notables mo-
nografias que se citan en la interesante y amena Guia que pre-
cede.

El estudio de los caracteres fisicos y composicién quimica de
estos manantiales; el del concienzudo anélisis micro-biolégico de
los mismos, practicado recientemente para ilustrar esta monogra-
fia, por mi amigo el excelente bacteriélogo y médico de bafos,

(1) En el album del Establecimiento puede verse la opinién que estas aguas
han merecido de los distinguidos médicos que las han visitado.



Dr. Garcia Fernandez; asi como el conocimiento de las condicio-
nes climatoldgicas de la localidad balnearia; de los efectos fisio-
l6gicos y terapéuticos de las aguas; y, por ultimo, el examen de
una serie de hechos clinicos, fielmente observados durante la
temporada oficial de 1896, hanme permitido ratificar las opinio-
nes emitidas en los mencionados escritos médicos, precisar las
indicaciones de estas fuentes medicinales, y aun ahondar en el
concepto de su especializacion terapéutica.

Por todo ello me decido & publicar este modestisimo trabajo
hidroldégico, cuyo principal objeto es el de contribuir al conoci-
miento de unas aguas que, por sus excelentes propiedades tera-
péuticas, son dignas de figurar entre las mas renombradas de la
Peninsula.



CAPITULO PKIMERO.

CONSTITUCION GEOLOGICA DEL TERRENO
Y ANALISIS FISICO-QUIMICO DE LOS MANANTIALES DE ARBIETO.

Constitucién geoldgica de la localidad balnearia.—
El valle de Ordufia se halla situado en la segunda regién hidro-
grafico-geolégica, cantabrica 6 del Norte, en la que tiene bastante
significacion el terreno cretaceo, que es el mas moderno de los
secundarios.

En la falda Sur de la cadena cantabrica, como en la vertiente
Norte de la misma, hay una faja cretacea que se une en Vitoria
con la de los Pirineos, formando Ordufia el nudo 6 lazo que las
estrecha y el punto culminante de la cadena. Los terrenos de esta
localidad balnearia se hallan constituidos por caliza compacta
obscura, que alterna con margas disgregables de caliza gris, suave,
compuesta de carbonato calcico y arcilla; viéndose en ellos tam-
bién areniscas, conglomerados, alguna caliza cristalizable, yeso en
abundancia, y en ciertos puntos hierro y calamina. No hay restos
fésiles, pues las impresiones de hojas y tallos que se notan en las
tobas préximas a los manantiales son de formacién moderna.

Los Sres. Rivera y Yigil, que han examinado al microscopio
algunas calizas y margas, no han visto en ella foraminiferos. Sélo
han podido apreciar cristales y materia informe, y algunos tubos
largos desprovistos de bacilos y esporos.

Las tierras del valle son arcillosas, poco arenosas, singular-
mente al acercarse & las estribaciones de la Pefia de Ordufia, vy,
por lo tanto, poco permeables al agua.

Los manantiales. Su origen—En las proximidades del
caserio de Arbieto, 4 un lado y otro del Nervién, y en su mismo
lecho, brotan 4 modo de hervideros multitud de manantiales sa-



linos que han merecido la construccidon de un magnifico balnea-
rio, y a los que deben la salud gran nimero de enfermos. No to-
dos estos manantiales se hallan en explotacion. Hasta el afio 1896
s6lo se utilizaban: el primitivo de La Muera, para bafos; el
llamado Fuente del Director, para bebida; y el del Pozo de la
Inhalacién, para este uso. Los denominados de Angulo, At-
zecoiturri y Santa Salina fueron aforados en la temporada
oficial de 1896, y se destinan: el primero para una gran piscina
de natacion, y los segundos para alimentar estanques de concen-
tracion de aguas.

El origen del manantial de La Muera, y probablemente el
de los demas, segun el Dr. Saenz Diez, es muy verosimil se en-
cuentre en las montafias de la izquierda del rio y a alguna pro-
fundidad, porque todos tienen la misma temperatura, superior a
la del aire y del rio.

Se inclina ademas dicho sefior & admitir este origen porque,
habiendo hecho una zanja profunda alrededor de La Muera, no
ha encontrado que proceda de las montafias de la margen dere-
cha, lo que hace suponer que las aguas van por debajo del rio,
pues brotan en La Muera, elevandose algunos pies sobre el ni-
vel del Nervion.

La teoria de Lecoq, invocada por el Sr. Yigil para explicar la
formacion de estas aguas salinas, es, sin duda, muy racional.

La constitucion geolégica del valle de Ordufia ensefia que el
yeso es uno de los cuerpos predominantes en ella, como lo es
también en las aguas. Es de suponer que del mismo modo que se
han formado estratos visibles de sulfato calcico, quizas por se-
dimentacion de poderosos manantiales de antiquisimas épocas
geolégicas, por igual procedimiento, y & mayor profundidad, se
hayan formado otras de sal comun.

Teniendo presentes los anteriores datos, es de pensar que las
aguas pluviales, atravesando las montafias inmediatas del valle,
se carguen de los cuerpos solubles que encuentren a su paso, y al
llegar a los sitios donde se halle depositada la sal gema disuelvan
esta sustancia al mismo tiempo que adquieren termalidad y se
mezclen con los gases que a tales profundidades se producen.

La presencia de bromuros en las aguas debe tener su origen en
los que puedan acompafar & la sal gema, y menos, probable-
mente, a los que suelen existir cerca de la calamina, mineral que,
como se ha visto, se encuentra algunas veces en estos terrenos.

Caracteres fisicos de las aguas— Las aguas de todos estos
manantiales tienen los mismos caracteres.



Son incoloras y diafanas al nacer, y desprenden muchas bur-
bujas, unas gruesas, que son de nitrégeno, y otras mas finas, que
son de &cido carbdnico.

Recogidas en vasijas abiertas sueltan burbujas, y otras de éstas
se adhieren por largo rato a las paredes del continente.

Mientras contienen acido carbdnico no se enturbian; pero al
desprenderse todo el que -encierran se opalinizan, y pasado algun
tiempo toman un ligero -tinte amarillo-rojizo que demuestra la
existencia del hierro. Este mismo color tifie las caferias y sitios
por donde pasa el agua, y las pilas de marmol blanco de los bafios.

Una ligera ebulliciéon las hace perder del mismo modo su trans-
parencia, a causa de la precipitacion rapida del sulfato de cal y
de los carbonatos torreos.

El sabor es salado, picante al principio, y entre amargo y estip-
tico después.

El agua de la Fuente del Director es mas agradable que las
de los demas manantiales, sin duda porque, estando perfectamente
recogido en el punto mismo de emergencia, contiene mas acido
carbénico, gas que enmascara el sabor salado con el suyo picante,
y que produce ligera anestesia & su paso por las fauces. Por esta
propiedad la Fuente del Director se destina para la medicaciéon
interna.

Aunque poco perceptible, estas aguas desprenden olor & maris-
cos, que se acentua al mezclarse aquéllas con las del rio, particu-
larmente en los remansos del mismo. Su densidad es de 1,01155.

Hierven & 97,5° bajo la presiéon de 730mm, lo que prueba que
el grado de ebullicién se halla retardado por la notable cantidad
de sales que contienen.

La temperatura de todos los manantiales, tomada con termo-
metros muy sensibles repetidas veces y a horas distintas, durante
la temporada de 1896, es la de 18°, superior & la media de la loca-
lidad balnearia, lo que demuestra que aquéllos, en su origen, son
termales.

Composicion quimica.—La igualdad de caracteres organo-
Iépticos y de propiedades fisicas que presentan los manantiales
de Arbieto, revela que todos ellos tienen idéntica composicién”
quimica.

Sélo se aprecia sabor menos salado y cantidad mayor de gases
en la Fuente del Director, lo que, unido & que en ella se enro-
jece mas pronto é intensamente el papel azul de tornasol, parece
indicar que el acido carboénico, Unico libre en las aguas, se halla
en mayor proporciéon en la de este manantial.



No creemos, sin embargo, que esta mayor abundancia de gases
entrafie una diferencia esencial de composiciéon, y si que sea de-
bida al acumulo de aquéllos en el punto de emergencia, a causa
de las especiales condiciones, ya mencionadas, de la excavacion
semilunar por donde brota este manantial.

Asi, pues, el siguiente analisis de la Fuente de La Muera, prac-
ticado por el ilustre quimico D. Manuel Saenz Diez, es aplicable
a los demas manantiales, y de él deduciremos el lugar que deben
ocupar en la clasificacion quimica oficial de las aguas minero-
medicinales de nuestro pais.

Analisis quimico (1).—El practicado por el Dr. Sdenz Diez
dio el resultado siguiente:

Cantidad a que se refiere: un litro.

Gramos.

Cloruro sédico.... 10,417742
Sulfato célcico. 3,254600
Baregina......... 0,364431
Sulfato sddico. 0,363917
Cloruro magnésico. 0,294952
Cloruro calcico.... 0,247536
Carbonato calcico 0,104733
Sulfato potasico.. 0,075590
Sulfato magnésico. 0,013757
Carbonato magnésico 0,008390
Fosfato aluminico.... 0,004380
0,004000

Silicato sédico... 0,003845
Carbonato aménico 0,002989
Carbonato ferroso.. 0,002663
Nitrato amédnico 0,002580
Cloruro de litio 0,002453
Carbonato sodico.... 0,002380
Carbonato manganoso.... 0,000030
5] 0] 1 = OSSR SS 15,170968

0,296532

Suma total.....coeveniiii e 15,467500

(1) El que desee mas detalles, puede ver el completo andlisis de Saenz Diez ya
citado en la Guia llustrada del Bafista.



El de los gases, hecho por el mismo quimico, dié el que sigue:

MANANTIAL DE LA MUERA.

Gasea espontaneos. )
Cents, cubicos.

Nitrégeno 96,77
Acido carbénico. 2,23
Volumenes de mMezcla.......cccooveiiiviniiieneccee 100,00
Gases disueltos.
Para un litro de agua:
ACTAO CArDONICO.c.eieiieeeeeeeeee et en s eeeeeeeeeeen 33,74
Nitrégeno.... 20,97
Oxigeno 1,51
MEZCla gASEOSA...ccuuiiirieiiieetierteeeeie ettt 56,22
POZO DE LA INHALACION.
Gases espontaneos.
T oo 1= o Lo T TSP 93,08
Oxigeno 4,27
Acido carbénico 2,65
Vollimenes de Mezcla......cocoeveceeiiceeecie e 100,00
Gases disueltos.
Para un litro de agua:
Acido carbénico.... 12,77
Nitrégeno... 12,16
Oxigeno.... 6,62
MeEzZCla GASEOSA....coiirviiiiiiriie e 31,55

El Dr. Yigil practico el analisis de la atmésfera de la Sala de
Inhalacién, alimentada por los gases del pozo del mismo nombre,
y obtuvo la siguiente composicién centesimal:

Cents, clbicos.

Nitrégeno. 89,17
Oxigeno.... 9,10
ACTAO CArBONICO...uiiiiii e s 1,73



Comparando este analisis con el de otras aguas clorurado-sodi-
cas de Espafia y del Extranjero, se observara que los manantiales
de Arbieto tienen una composicion privilegiada, no sélo por la
importante cantidad de su principio inmediato caracteristico, el
cloruro de sodio, sino por la feliz asociacién del mismo con los
bromuros, bicarbonatos, sulfatos, acido carbénicoy nitrégeno, etc.,
que las comunican propiedades especialisimas, haciéndolas aptas
para ser empleadas al interior y al exterior; tratamiento mixto
con el que, como mas adelante se podra ver, se consiguen en este
balneario excelentes resultados.

Si las aguas de Arbieto no tuvieran sus indicaciones bien esta-
blecidas, y, por cierto, con rara unanimidad de pareceres, y por
analogia de composicion hubieran de determinarse sus virtudes
curativas, prescindiendo del caracter propio que cada manantial
tiene, de ese sello'caracteristico llamado en hidrologia <rgenio
terapéutico de las aguas», y teniendo presente que en las clorura-
das-sédicas es en las que mas se marca la medicacion de clase, con
ningunas mejor podrian compararse que con las famosisimas de
Kreuznach (Prusia) y Kissingen (Baviera), estaciones balnearias
adonde concurren millares de enfermos con afecciones crénicas
de igual indole que las que se tratan en Arbieto.

Las estadisticas clinicas y los numerosos hechos de que tene-
mos noticia asemejan nuestra estacioén balnearia & las concurri-
disimas de Salies-de-Béarn y Briscous-Biarritz, bien que en estos
establecimientos de Francia se conceda toda la influencia tera-
péutica al tratamiento externo, particularmente a los bafos, por
la fuerte proporcion de sales, sobre todo de cloruro de sodio, que
contienen sus aguas, y en Arbieto se dé tanta importancia al tra-
tamiento interno como al externo, por consentirlo asi la natura-
leza y proporcién de los principios salinos mineralizadores de sus
manantiales, favorablemente corregidos por los gases acido car-
boénico y nitrégeno que les acompafian.

Clasificacion quimica de las aguas de Arbieto.—Del
analisis y consideraciones anteriores se deduce que las aguas de
Arbieto deben conceptuarse como clorurado-sodicas-jerruginosas-
bicarbonatadas, por ser el cloruro de sodio el cuerpo predominante
en ellas, y darlas marcado caracter los bicarbonatos, especial-
mente el ferroso y el acido carbénico que contienen. Seria muy
atendible, al dar titulo & las aguas que estudiamos, la existencia
del bromo, demostrada por el analisis; pero no estando cuantita-
tivamente determinado este elemento, sélo parece pertinente ex-
presar aqui que la existencia del mismo debe influir mucho en



las acciones que las aguas desenvuelven en el organismo, sobre
todo cuando se aplican concentradas, en cuya forma se halla
aumentada considerablemente la cantidad de bromuros.

Aguas concentradas y aguas madres.—Es practica, con
excelentes resultados seguida en Kreuznach, Salies-de-Béarn y
en otros balnearios del Extranjero, la de concentrar las aguas para
aplicarlas en compresas, irrigaciones y otros usos locales, 6 bien
para mezclarlas con las naturales en los bafios, con objeto de
aumentar la proporcién de sus componentes salinos.

Esta concentracion se consigue por evaporacion espontanea en
estanques de mucha superficie y poco fondo, ya elevando el agua
y dejandola caer repetidas veces sobre altos montones de lefia
entrecruzada, 6 bien por calefaccion en aparatos especiales, que
es lo més corriente y lo mas préactico.

Cuando no han cristalizado aun las sales que estan en mayor
cantidad, los liquidos se denominan aguas concentradas-, y cuando
la evaporacion mas intensa ha dado lugar & que dicha cristaliza-
cién, particularmente del cloruro sédico, se realice en méas 6 me-
nos proporciones, los productos resultantes reciben el nombre de
aguas madres.

En Arbieto, por la concentracién espontanea en los estanques
construidos ad hoc, se consigue un producto en el que, por preci-
pitaciéon del sulfato de cal, de los carbonatos térreos y de algo de
o6xido férrico, quedan predominantes los cloruros, sulfatos y car-
bonatos alcalinos, bromuros y la materia organica.

Concentradas por la accion del calor, se precipitan las mismas
dichas sustancias, mas la sal en cristales, aumentando, por con-
siguiente, los principios muy solubles, que se hallan en propor-
ciones reducidas en las aguas naturales, entre ellos los bromuros,
a los que conceden en estas graduadas soluciones salinas verda-
dero interés terapéutico los médicos mas notables de los citados
establecimientos balnearios de Alemania y Francia.

Deseosos de comprobar estas opiniones planteamos dicha clase
de tratamiento en la temporada de 1896, conducta de la que no
podemos menos de felicitarnos, por lo que tratamos de proseguir
este género de estudios para completarlos con el posible ndmero
de observaciones clinicas y con analisis cuantitativos de las aguas
& diversos grados de concentracion salina.



CAPITULO II.

ANALISIS MICROBIOLOGICO DE LAS AGUAS.

Analisis del Dr. Garcia Fernandez—Encomendado al
excelente bacteridlogo é hidrélogo Dr. D. Santiago Garcia Fer-
nandez cuanto se refiere & esta importantisima materia, sélo nos
corresponde en este lugar hacer el mas cumplido elogio de la in-
formacién analitica hecha por dicho sefior, en la que se describen
minuciosamente los microorganismos de estas aguas, se hace el
estudio de sus funciones quimico-bioldgicas y se deducen conclu-
siones aplicables a las indicaciones terapéuticas que se llenan con
este remedio hidromineral, como puede verse por el siguiente
informe:

Importancia y necesidad de estos analisis.—La im-
portancia y necesidad de estas investigaciones microscépicas de
las aguas van subiendo de punto a medida que la moderna mi-
crobiologia demuestra del modo mas evidente que es dificil ima-
ginar un medio césmico desprovisto de microorganismos, y que
el agua, tanto por sus caracteres fisico-quimicos, como por las
sustancias organicas disueltas y en suspension que contiene, es,
por regla general, un substratum, un medio de vida y de exis-
tencia, asi como un vehiculo de millares de seres microscoépicos,
para cuyo cabal conocimiento, como dice Certés, son necesarios
tres modos de analisis: quimico, microgréafico y fisiolégico; porque
alli donde el quimico sé6lo encuentra lo llamado materia orgéanica,
observa el micrégrafo seres vivientes, no sélo anénimos 6 en es-
tado neutro, sino ya especificados, de los que el fisi6logo, me-
diante procedimientos apropiados de cultivos é inoculaciones,
comprueba su naturaleza infecciosa 6 su inocuidad para los seres
superiores.



De aqui que el analisis de un agua que sdlo determina sus
componentes quimicos no corresponda por completo & las exi-
gencias cientificas modernas, siendo desde luego el analisis
microbiolodgico el complemento indispensable de todas las inves-
tigaciones de las aguas destinadas & la alimentacién, y con ma-
yor motivo si se han de emplear como remedio en las enfer-
medades; porque se ha demostrado, mediante varias experien-
cias llevadas a cabo en distintos paises, que tanto las aguas del
mar como las de algunas fuentes minero-medicinales, pierden su
accion terapéutica si por los procedimientos de esterilizacion
conocidos se las priva de las sustancias organizadas peculiares
que contienen. Del mismo modo surge, por tanto, la necesidad
absoluta de conocer las condiciones de existencia de los micro-
organismos saludables que habitan en las aguas medicinales, de-
terminando las transformaciones que sufren 6 hacen sufrir a las
mismas, a la vez de averiguar las nuevas sustancias que elabo-
ran como resultado de sus funciones fisioldgicas y las modifica-
ciones que imprimen en la composicién del agua para conver-
tirla en verdadera linfa de salud y dar resultados terapéuticos
diferentes ; problema de suyo dificil, que, al mismo tiempo que
las cuestiones aun controvertibles, relativas al modo cémo se
forman las sustancias organicas de las aguas y los origenes de
los microorganismos existentes en las mismas, se han de ir
resolviendo mediante las experimentaciones practicas repeti-
das. Es evidente que, para poder garantizar la bondad absoluta
de un agua cualquiera, se precisa comprobar también, al hacer
el analisis, que no contiene gérmenes patdégenos ni capaces de
producir trastornos desagradables en el organismo sano 6 en-
fermo, circunstancia que ha tenido muy en cuenta la sabia Aca-
demia de Medicina de Paris, al aprobar el 24 de Julio de 1894
las conclusiones y preceptos a que han de ajustarse la conser-
vacion de las fuentes y el embotellado de las aguas minero-medi-
cinales.

Asi lo han entendido también el ilustrado Dr. Candido Pefa,
Médico-Director del balneario de Arbieto, y los sefiores pro-
pietarios del mismo al encargarme con sumo empefio la dificil
tarea de practicar el analisis microbiologico de estas aguas me-
dicinales para poder formar un juicio lo mas exactamente po-
sible acerca de su accion fisiolégicay terapéutica en las enferme-
dades.

Técnica y procedimientos que se lian seguido.—Al
emprender este estudio, no sé6lo comprendemos la investigacion



de los microorganismos que pululan en el seno de las aguas, sino
también los del aire ambiente y los que se hallan en los sedimen-
tos que depositan en los sitios por donde corren, formando los
lodos hidrominerales, cuya eficacia terapéutica es desde antiguo
bien conocida.

Si el estudio de las propiedades de un agua mineral debe eje-
cutarse siempre al pie del manantial, mas aun debe seguirse este
precepto en aquellos casos en que se trate de averiguar los ele-
mentos organizados, tan facilmente alterables, que contiene. Este
principio que nos ha guiado en todos los ensayos microbiolégicos
de esta clase que hemos efectuado hasta ahora, no es siempre facil
de cumplir en absoluto tratandose del analisis de las aguas que
brotan en sitios donde no se puede instalar un laboratorio ambu-
lante para emprender los ensayos directos, en cuyo caso es pre-
ciso acudir a procedimientos mas complicados, como ocurre en
las aguas que nos ocupan.

En vista de esto, y adaptandonos aqui al rigorismo cientifico,
se ha dispuesto todo de manera que el ilustrado Dr. Rivera, mé-
dico de Ordufia, iniciado en esta clase de trabajosy & quien debo
manifestar mi mayor reconocimiento por el concurso que tan
amablemente me ha prestado, se encargd de las operaciones pre-
liminares, practicando las tomas del agua en los recipientes apro-
piados y preparados de antemano en el laboratorio, asi como
algunas siembras y recolecciones de los microorganismos en me-
dios nutritivos, tanto de las aguas como del medio ambiente,
con las precauciones debidas, remitiendo al laboratorio los fras-
cos y matraces en cajas con hielo y aserrin de madera algunas
veces, y otras convenientemente resguardadas de la accién de los
agentes exteriores en lo posible para proseguir los trabajos consi-
guientes.

En las investigaciones microbiolégicas cualitativas y cuantita-
tivas de estas aguas hemos tenido siempre en cuenta su tempe-
ratura, que es de 18° a 18,5° centigrados en los puntos de emer-
gencia.

Aun cuando para llegar a la realizacion del analisis microbio-
l6égico definitivo y completo de estas aguas precisamos seguir
repitiendo y ampliando los ensayos (sin prescindir de las expe-
riencias que debemos hacer en los animales para poder sentar
principios fijos) en épocas y estaciones distintas, creemos opor-
tuno dar & conocer los resultados obtenidos, mediante los traba-
jos que ya se han efectuado, siguiendo la técnica mas expedita y
las reglas sancionadas por los experimentadores, para que la clase



médica y el publico vayan conociendo la caracteristica biolégica
de estas salutiferas aguas (1).

En las investigaciones microscépicas de las algas, de los hon-
gos, de los infusorios y de las cristalizaciones, que constituyen
los sedimentos que depositan estas aguas, se han empleado los

objetivos secos AA, C, DD, Fy el de inmersion homogé-

nea con los oculares 3, 4 y 5 Zeiss combinados, a fin de obtener
los aumentos entre 200, 260, 300, 400, 500, 600, 900 y 1.180, & que
se han observado en conjunto, y en los detalles de estructura las
especies que mas adelante sefialaremos.

Para los analisis cualitativos, 6 sea para averiguar las funciones
biolégicas de las bacterias, asi como para aislarlas y hacer la cla-
sificaciéon de las mismas, nos hemos servido de los cultivos y
siembras en gelatina nutritiva, agar-agar, suero de sangre, patata,
caldo y leche, segun los procedimientos de Koch, Petri y Wei-
gert, siguiendo también el método fraccionado de Klebs y el de
dilucion de Naegeli, unas veces aisladamente y otras en combi-
nacién apropiada, como acostumbramos & proceder en el labora-
torio, con buenos resultados en esta clase de trabajos. Y la obser-
vacién microscépica de las especies bacterianas halladas se ha
efectuado mediante repetidasy numerosas preparaciones, algunas
sin adicion de sustancias extrafias, y la mayoria a coloracion do-
ble 6 sencilla con la fuchsina, el verde, el azul y el violeta de me-

tilo, etc.,, empleando el objetivo de inmersién homogénea
con el ocular 2 en el microscopio bacteriolégico Schieck, que da
un aumento de 1.200, y los objetivos F y - inmersién homo-

génea con los oculares 4y 5 en el microscopio Zeiss, con cuyas
combinaciones se obtienen los aumentos de 1.000 y 1.180, respec-
tivamente.

La determinacién cuantitativa 6 numérica de los microorga-
nismos observados en el agua de las distintas fuentes medicina-
les de Arbieto se ha repetido varias veces, a fin de aproximarnos
a la exactitud en lo posible, valiéndonos para ello de las placas

(1) La indole de este trabado nos priva de entrar en consideraciones acerca riel
medio de adaptacién y la adaptacion al medio de los microorganismos, asi como
respecto al determinismo desuUs variaciones morfolégicas, cuyas circunstancias
se han tenido muy en cuenta en todos los ensayos hechos con estas aguas.



cuadriculadas de "Wolffhlgel, y especialmente de las capsulas de
Petri, con el anillo circular dividido en segmentos de Heyroth,
vertiendo en las’ mismas la gelatina nutritiva, a la cual se ha

afiadido 0.000 a8ua objeto de examen, y colocandolos des-

pués en la estufa a 22°, con el objeto de seguir observando el des-
arrollo de las colonias y poder efectuar la numeracion.

Hemos preferido utilizar en estos ensayos la camara clara de
Abbe para lareproducciéon de las imagenes, porque, dados los limi-
tes moderados de este informe, se han tenido que representar en
algunas figuras varias observaciones de distintos campos micros-
copicos, habiendo procurado, en primer término, que las repro-
ducciones fueran la copia mas exacta posible de las formas que
afectan las especies observadas. Al ocuparme de esta parte del
trabajo debo manifestar también mi profunda gratitud al Doc-
tor D. Eduardo Reyes Présper, profesor auxiliar de la Facultad
de Ciencias y ayudante, por oposicion, de las catedras del Jardin
Botanico de esta corte, quien hadibujado las laminas y quien, con
una amabilidad que nunca sera por mi parte bastante reconocida,
me ha prestado su valioso apoyo en cuanto se refiere & la clasifi-
cacion y preparacién microscopica de las algas que se han encon-
trado en estas aguas.

Descripcion de los microorganismos y explicacion
de las figuras que los representan.—Hechas las indicacio-
nes que consideramos de importancia, pasaremos a describir y
enumerar los seres microscopicos que se han podido encontrar
en las aguas de los manantiales denominados de La Muera, del
Director, del Pozo de Inhalacion, de Santa Sabina y de Angulo,
con que cuenta, aparte de otros no utilizados, en el balneario de
Arbieto, indicando las particularidades mas notables, especial-
mente de las tres primeras fuentes, que son las que méas se
emplean en la curaciéon de las enfermedades para las que estan
indicadas, debiendo advertir que, por falta de espacio, s6lo se re-
presentan en las figuras de las laminas adjuntas los elementos
microbiolégicos méas notables y mas comunes que se hallan en
las aguas de los diferentes manantiales mencionados.

Manantial de La Muera.— Examinados al microscopio los
lodos 6 sedimentos recogidos en las paredes y en el fondo del
depodsito de este manantial, se observan en gran ndmero las va-
riedades sumamente notables de la especie leptothrix ocracea de
Kltzing, representadas en la lam. I, fig. A, entre las cuales se
hallan algunos cristales de sulfato de cal, de carbonato de la



misma base y de cloruro de sodio, todos muy comunes en las
diferentes aguas de este balneario.

En los sedimentos de las cafierias por donde circulan las aguas
de la fuente de La Muera disminuye el niumero de la especie
leptothrix, aumentan los cristales indicados y aparecen otros nue-
vos elementos, especialmente la begiatoa de Treviranus, la begia-
toa alba de Zopf (1), el cladothrix de Gohn, la cladophora, las cro-
cocaceas y escasas zoosposas entre dichas especies, algunas de las
cuales estan representadas en la lam. I, fig. C, y también se en-
cuentran en abundancia las diatomeas, cocconeis placentula de
Ehremberg, la synedra gracilis de Ehb, navicula bacilum de
Grun, la epithemia (especie indeterminada) y la synedra gracilis
Grun, que se representan en la lam. I, figuras B y C, respectiva-
mente.

Expuestos durante algunos minutos al contacto de la atmos-
fera ambiente de este manantial varios matraces cénicos de fondo
plano, con gelatina nutritiva, segun .el procedimiento de Smith,
y sometidos después & una temperatura de 22° c., se desarrollaron
las colonias que se representan en la lam. 11, figuras A y B,
constituidas por el micrococus albus, el bacillus aquatilis brevis
fiuorenscens, el micrococus flabus tardigradus y el bacillus ma-
gnus rectangularis, habiéndose anotada en la lam. 11, figuras C
y D, solamente las dos ultimas especies mencionadas. En este
ensayo incompleto no nos hemos propuesto investigar todos los
seres que contiene el aire, sino hallar algunos de los datos que
mas se relacionan con los seres existentes en las aguas.

El ndmero de bacterias halladas en el seno de estas mismas
aguas, deduciendo el término medio de varias experiencias, as-
ciende & la proporcion de 420 gérmenes por centimetro cubico, y
la clase de los mismos han producido, por siembras en tubos y
placas de gelatina, las colonias representadas en la lam. 11, figu-
ras E y i', y las de las colonias de lalam. 111, figuras A y B.
Estudiados cada uno por separado, mediante diferentes medios
de cultivo sélidos y liquidos," para averiguar las condiciones de
existencia de los microorganismos constituyentes de cada una
de dichas colonias, resultaron pertenecer a las especies siguien-
tes: bacillus proteus mirabilis, bacillus liquefaciens, bacterium
sulfureum, y el clathrocystis de Zopf, representados en lalam. I11,
figuras C,D, E y F, respectivamente; también se halla en el agua

(1) En estas aguas es bien manifiesta la accion reductora de los sulfato?, prc*
ducida por las beglatoas que en su seno se desarrollan.



de este manantial el micrococus rosetaceus y el bacillus aquce
fluorescens, que no estan dibujados en las laminas.

Manantial del D irector Las aguas de este manantial de-
positan también en los sitios por donde circulan bastantes sedi-
mentos de aspecto distinto & los de La Muera, y en donde se han
observado relativamente mas escaso nimero de leptothrix ocracea
entre las especies peculiares de estas aguas, que se representan
en la lam. I, figuras D y E, como son la begiatoa alba, la hulo-
thrix tenerrifia de Kiitzing, la tolypothris de Zopfy lasdiatoma-
ceas pleurosigma Spenceri Grun, gomphonema constrilum de
Ehb., y la amplwra salina W. Sm., que es la méas peculiar de
eata fuente. Ademas se encuentran los infusorios ciliados: glau-
coma scintillane Ehb. y el lacrymaria olor Ehb., y al lado de los
cristales de cloruro sédico algunas tablas y ntclos de sulfato
calcico, cuyos elementos se hallan también disefiados en la la-
mina |, figuras D y E, que acabamos de citar.

Estas aguas contienen 16 gérmenes bacteridceos por centimetro
cubico, y las especies halladas han producido, por siembra en las
placas de gelatina, las dos variedades de colonias que representa
la fig. A de la lam. 1V, siendo el micrococus sulphureus de Zim-
mermann, dibujado en la fig. C de esta misma lamina, ademas
del bacillus aquatilis tenuis y bacillus brevisfluorescens liquefa-
ciens, que también se encuentran en las mismas aguas.

Manantial del Pozo de Inhalacién.—Los sedimentos 6
lados de las paredes y del fondo del depésito de esta fuente con-
tienen, ademas de las diferentes formas de la especie leptothrix
ocracea que se hallan en el manantial de La Muera, la begiatoa
alba de Zopf, cuya variedad notable se representa en la lam. I,
figura F; contienen ademas los infusorios ciliados, phialina ver-
micularis y glaucoma scintillans de Ehb., representados en la
misma figura y entre los cristales de cloruro sédico, algunas ta-
blas y nuclos de sulfato calcico, como los deméas manantiales de
eate balneario que venimos estudiando.

El nimero de gérmenes que contiene el agua de esta fuente
es, por término medio, de 84 por centimetro cubico, y las siem-
bras de los mismos en placas de gelatina han dado por resultado
las colonias representadas en la lam. 1V, fig. B; y habiendo
averiguado sus propiedades biolégicas por los mismos procedi-
mientos que se han seguido para los microorganismos hallados
en los otros manantiales, se ha podido comprobar sus individua-
lidades pertenecientes & las especies denominadas bacillus devo-
rans liquefaciens, que se representa en la lamina 1V, fig. D, y
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ademas el bacillus aguce tenuissimus, el micrococus aurianticus
y el micrococus cereus albus.

Los microorganismos de las aguas de la fuente de Anguloy de
la de Santa Sabina seran objeto también de ulteriores estudios,
limitandonos, por ahora, & reproducir la forma esquematica en la-
lamina 1V, figuras E y F, de los bacilos y cocos hallados en el
primero, cuyas formas se han observado también en el segundo
de los manantiales que acabamos de citar.

Experiencias hechas con las aguas en productos
patolégicos.—Ademas de todo lo expuesto anteriormente, se
han efectuado varios ensayos bacteriolégicos para averiguar la
influencia que ejercen estas aguas sobre algunos microorganis-
mos patdgenosy otros indiferentes, pero distintos a los que habi-
tan en su seno.

Varios tubos con gelatina nutritiva, provistos cada uno con tres
6 cuatro colonias de cultivos ya desarrollados, fueron dispuestos
y numerados en triple serie de cinco cada una, de manera que
los del nimero 1 contenian bacterium coli; los del 2 y 3, micro-
cocus, estafilococus y estreptococus piogenus; los del 4, bacillus sub-
tilis, y los del 5, micrococus prodigiosus. En seguida se vertieron
en los tubos de la primera serie algunas gotas de agua, en su es-
tado natural, de La Muera, del Director, del Pozo de Inhalacién;
en los tnbos de la segunda serie se vertieron también algunas
gotas de las mismas aguas esterilizadas de antemano, y en los de
la tercera serie igual cantidad de agua destilada, para establecer
las comparaciones debidas. Después de licuada la gelatina de los
tubos & una suave temperatura, se distribuyd en tres series orde-
nadas de céapsulas de Petri, que se sometieron a la temperatura
de 20° centigrados en la estufa durante el tiempo necesario para
el desarrollo de las nuevas colonias.

Al mismo tiempo se hicieron también por separado siembras
de las mismas bacterias en tubos y placas de gelatina nutritiva
confeccionada con las mismas agnas minerales, sometiendo los
cultivos & la misma temperatura de 20° centigrados préximamente.

Los ensayos repetidos varias veces dieron todos por resultado
que en las capsulas donde se afiadié agua mineral, y en los tubos
y placas de gelatina preparada con las mismas aguas, se desarro-
llaron las especies sembradas con mucha dificultad y desapare-
cieron por completo en la mayoria de los cultivos, presentandose
& los pocos dias otros seres distintos pertenecientes & las especies
de los mas comunmente observados en las aguas.

Por altimo, se han sometido en una serie de tubos, & la accion



de estas aguas y de sus sedimentos, algunas gotas de exudados
seropurulentos procedentes de manifestaciones cutaneas escrofu-
losas, habiéndose podido observar también que estas aguas son
opuestas & la vida y desarrollo de las bacterias que se encuentran
en dichos productos patolégicos.

Conclusiones.—Resumiendo las notas mas salientes de los
caracteres microbiolégicos observados hasta ahora en las aguas
medicinales de Arbieto, podemos decir lo siguiente:

1.° En cuanto al namero y la clase de los microorganismos
hallados, varian algun tanto en los diferentes manantiales de
Arbieto, segun se deduce de los resultados obtenidos, cuyo de-
talle figura, aunque someramente, en la descripcién anotada y en
la explicacién de las laminas que acomparfian, donde se repre-
sentan solamente las formas mas importantes, siendo escasas las
especies comunes, especialmente en las tres fuentes principales;
y respecto de las bacteriaceas, son mas abundantes en las aguas
de La Muera que en la del Pozo de Inhalacién, y, sobre todo, que
en las del manantial del Director respectivamente.

2.° Las algas, las bacterias, los hongos, los infusorios inferiores
y las cristalizaciones que se hallan en los sedimentos del fondo y
de las paredes de los depoésitos de dichos manantiales aluden su
composicion y delatan sus propiedades en el sentido de linfa sa-
lutifera hidromineral.

3.° Las bacterias existentes en estas aguas, tanto por sus fun-
ciones fisicas como quimicas y bioldgicas, no son patégenas, sino
que mas bien su accién especial coadyuva & la de conjunto para
informar la caracteristica quimica y las propiedades terapéuticas
especiales de estas aguas, lo cual se podra comprobar también en
las observaciones clinicas.

4.° En estado de completa integridad, es decir, no privando a
estas aguas de la materia organica que contienen, se oponen é
impiden el desarrollo de los microorganismos patégenos, some-
tidos a la experimentacion Con las mismas, lo cual prueba el pa-
pel importante que desempefian los procesos quimicos biolégicos
que en su seno se verifican.

5.° Se han emprendido estos trabajos ateniéndonos & el hecho
de ser reconocida en los tiempos presentes, por las eminencias
cientificas, la necesidad de llevar & cabo el estudio de las trans-
formaciones que, debidasla los microorganismos que encierran,
pueden sufrir las aguas minero-medicinales, tanto en los puntos
de su emergencia, como posteriormente al ser transportadas a
otros sitios y a diferentes temperaturas.



CAPITULO 1I1I1I.

CLIMA BAE ARBIETO.

Estudio médico del climay cuadros de observacio-
nes meteoroldgicas.—Es tan necesario el conocimiento de las
condiciones climatolégicas de las localidades balnearias, por la
influencia que ejercen en la manera de obrar de las aguas minero-
medicinales, que siempre es motivo de cuidado, para los hidrélo-
gos que se ocupan en serio de su especialidad, el averiguar la
naturaleza del clima de la region en que se emplazan los estable-
cimientos objeto de su estudio. Por eso, antes de hablar de los
efectos fisiolégicos y terapéuticos de estas aguas, convendra ha-
cerse cargo de las circunstancias que constituyen el clima de
Arbieto, valiéndonos de algunos datos recogidos personalmente, de
otros consignados en la monografia del Dr. Yigil y de los intere-
santisimos cuadros de observaciones meteorolégicas realizadas
durante los meses de Junio, Julio, Agosto y Septiembre delquin-
quenio de 1888 &4 1892, en el Observatorio meteoroldgico del Co-
legio de segunda ensefianza de Ordufia, & cargo de los Padres de
la Compafiia de Jesus.

Estos cuadros, que transcribimos integros al final de este capi-
tulo, nos han sido de gran utilidad, por lo que desde aqui damos
las gracias & los expresados Padres, que han tenido la galanteria de
facilitarnoslos, demostrando una vez mas su amor a las ciencias,
de las que son esclarecidos cultivadores.

Entiéndese por clima médico el conjunto de circunstancias
fisicas que dominan en cada localidad, consideradas en relacion
con los seres organizados. Por consiguiente, para determinar el
de Arbieto, lo mejor sera analizar los diferentes factores que com-
prende la definicién anterior.



De este analisis resulta: que el valle de Ordufia, situado a
unos 300 metros sobre el nivel del mar, goza de un aire puroy
de una presiéon intermedia entre la caracteristica del clima de
montafia y la del clima maritimo. Su orientacién al Norte, Unico
punto por donde se ve abierto, hace que reciba las brisas del
Cantabrico que refrigeran laatmodsfera en los ardientes dias de la
canicula, y la comunican su poder excitante y ténico.

La naturaleza poco permeable de su suelo, la altura de sus
montafias y la influencia de los vientos del primer cuadrante,
originan de cuando en cuando lluvias de corta duracion, que re-
frescan el ambiente y acaban de librarlo de gérmenes morbosos,
a4 cuyo efecto contribuye la poderosa accién de las tempestades
que suelen presentarse, y después de las cuales la atmdsfera queda
limpia, ozonizada y, por consecuencia, excitante y vivificadora.

La siempre verde y lozana vegetacion de los alrededores, que
en la parte Oeste se compone de hayas, robles y plantas aroma-
ticas, no sélo se opone & la acciéon directa de los rayos solares, sino
que, embalsamando el aire, le hacen estimulante de la funcion
respiratoria, y por ende activador del principal foco de las com-
bustiones organicas.

Los anteriores datos generales concuerdan con las siguientes
cifras medias, deducidas de las observaciones meteoroldgicas de
muchos afios.

Segun expresa el Sr. Yigil, la media barométrica oscila en
Arbieto en los meses de verano entre los 736mmy los 737“”, rei-
nando con marcado predominio los vientos del primero y cuarto
cuadrante, especialmente el Norte, y los dias despejados y de
cielo claro. La humedad relativa varia entre 67 y 68 por la ma-
fana y 57 y 58 por la tarde. La temperatura media estival es de
18° centigrados, ascendiendo pocas veces el termometro a los
36° 6 37° al sol.

Estos datos se ven ratificados por los siguientes, que hemos
deducido de los cuadros de observaciones meteorolégicas del
quinquenio de 1888-1892:

Presion baromeétrica Media.......ccocoeciiiiiiiciiicec e 737mm
TeMPEratura META. . ..occeceeiieeee et eesaeennens 18°
Humedad relativa tomada por la mafiana, entre.........ccccoeeviiienn o 63y 75

mHumedad relativa tomada por la tarde, entre..
Tensién media del vapor

Predominaron los dias despejados y de cielo claro.
Dominaron los vientos del Norte, Noroeste y Sudoeste.



Ahora bien: poniendo en armonia todos los factores que acaba-
mos de mencionar, que son los méas fundamentales para la deter-
minacién del clima en su doble aspecto fisico y médico, podre-
mos con garantia de acierto calificar el de la estacion balnearia
de Arbieto de templado, constante y medianamente himedo, por
su temperatura, presion, humedad y demas elementos meteorol6-
gicos, y considerarlo, por sus especiales condiciones de topografia,
orientacion, pureza y claridad de su atmésfera, riqueza de vege-
tacion y demas condiciones invariables de la localidad, como
tonico dulcemente excitante, y por tanto como poderoso auxiliar
de las aguas en el tratamiento de los enfermos que concurren a
este balneario, caracterizados por la atonia del organismo, de-
pendiente de un estado de verdadera miseria fisiolégica, 6 de
profundas alteraciones de la nutricidon y necesitados de estimulos
constantes, pero ejercidos sin las violencias propias de las pre-
siones y temperaturas de los climas extremos y sin los peligros
de un aire demasiado seco, nocivo y capaz de producir graves
accidentes afrigore, & los que tan predispuestos estan las perso-
nas débiles, linfaticas, escrofulosas, artriticas, y, en fin, la ma-
yoria de las comprendidas dentro de las estadisticas clinicas de
Arbieto.



Resumen de las observaciones meteorolégicas hechas en los
meses de Junio, Julio, Agosto y Septiembre enel quinquenio
de 1888-1892.

BAROVETRO aneM mtro PLUMOVETRO
. VELOCIDAD
£ 8 57 p T n
ANOS MESES 2 ey
medi dominant 0 o &
edia o] ante 5'§ SE : I . 5
mensual. dol viento. %k Qa 1 & e g
o' 2 wsS ’ ﬁ
Junio......... 735,6 NNO.-SO. 8.403 280 613 7 61 11 12 19
]Julio........... 7359 NNO.-SO. 8078261 726 5 25 7 8 16
188
1Agosto.... 738,6 NNO. 6.423 207 374 24 39 9 14 25

Septiembre 737,6 NO.-SO. 4.842 161 320 7 93 7 56 19

Junio......... 736,3 NNO. 4.206 140 380 11 63 11 19 19
Julio........... 738,3 NNO. 5.029 162 291 9 14 5 9 18
Agosto.... 738,8 NNO. 4986 161 451 19 20 5 7 18

Septiembre 737,9 NNO.-SO. 4.071 136 23515 38 7 25 29

Junio......... 740,1 NNO. 5.163 172 310 12 26 4 12 28
Julio........... 738,3 ONO. 4.772 154 3*020 7 4 3 5

1891)
Agosto.... 736,5 NNO.-SO. 5.114 165 33026 12 6 3 20
Septiembre 739,7 SO.-NNO. 6.958 232 975 19 52 4 37 21
735,7 N.-S0. 8.291 276 608 2 39 7 14 9
Julio... 737,6 NO. 6.175199 380 22 36 8 17 28

1891
Agosto.... 737,5 NNO. 7.382 238 621 26 26 5 16 22
Septiembre 738,7 NO.-SO. 6.839 227 1.060 11 56 6 20 I5]
Junio........ 738,1 NN E. 4742 °8 352 159 9 22 13
Julio........... 736,9 NNO. 4.540 147 348 20 51 9 18 25

1892
Agosto.... 737,3 N. 5.041 162 485 17 18 8 5 10

Septiembre 738,4 NNO.-SO. 3.871 129 254 16 56 15 9 28



TERMOMETRO

ANOS MESES

Tempe- Tempe- fui o

ratura Fecha ratu?a Fecha. Maxima Minima Mensual
maéaxima. minima. media. media. media.
Junio 35,3 3 7,5 22 23,1 12,3 17,7
Julio....eee 33,9 22 6,4 13 30,7 11,9 17,8

1833
Agosto......... 36,2 9 7,4 19 24.4 13,0 18,7
Septiembre . 30,9 15 5,7 10 22,8 12,9 17,8
Junio........... 26,7 7 57 13 20,3 11,6 15,9
Julio............. 34,2 11 8,0 29 24,0 13,6 18,8

1889
Agosto......... 36,5 31 7,6 28 24,2 13,9 19,0
Septiembre 32,7 1 3,7 17 23,1 11,9 17,8
Junio 31,2 25 5,0 3 22,3 11,9 17,1
Julio.......... 37,0 14 7,7 13 22,4 12,9 17,6

1890
Agosto.. .. 34,5 17 9,8 25 243 13,1 18,7
Septiembre. 31,6 12 5,7 2 23,0 11,9 17,4
Juni6............ 35,8 28 6,7 14 24,1 12,5 18,0
Julio...coeene. 35,3 26 9.4 20 23,2 12,5 18,3

1391
| Agosto......... 36,3 14 8,6 24 23,1 12,6 17,8
Septiembre . 32,1 9 6,7 24 23,8 13,1 18,2
32,4 28 6,7 17 23,1 13,3 18,2
334 2 7.1 22 24,2 13,9 19,0

1892
38,3 16 9,8 21 25,4 14,5 19,9

, Septiembre . 33,2 19 54 6 23,6 13,9 18,7
1
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CAPITULO 1V.

EFECTOS FISIOLOGICOS Y TERAPEUTICOS DE LAS AGUAS
Y FORMA DE ADMINISTRACION DE LAS MISMAS.

Preliminares.—La gran complexidad que caracteriza a la me-
dicacion hidro-mineral dificulta en grado sumo la interpretacion
de las acciones intimas que las aguas minero medicinales desen-
vuelven en el seno de nuestros tejidos.

En efecto: si para penetrar el secreto de accion de medicamen-
tos tan preeminentes como la quinina, el mercurio y el ioduro
potasico, el esfuerzo de los grandes investigadores sé6lo ha con-
seguido aportar a la terapéutica hipétesis mas 6 menos raciona-
les, pero no aceptables en definitiva, cuan dificil no sera expli-
carse la manera de obrar de las aguas, en cuya constituciéon en-
tran muy distintas sustancias minerales y organicas, elementos
organizados y agentes fisicos como el calor y la electricidad, que
en consorcio intimo, indescifrable en su esencia por el mas mi-
nucioso analisis, las dan caréacter propio é impiden achacar & éste
S al otro factor exclusivamente la causa de sus notables virtudes
curativas.

En lo que respecta & las aguas de Arbieto, semejante dificultad
se halla algo disminuida, aunque no borrada, porque en su com-
posicion intervienen agentes quizas los mejor estudiados de la
terapéutica, tales como la sal comidn y los bicarbonatos, entre
ellos el de hierro, & los que no puede menos de concedérseles
decidida influencia en la realizacion de ciertos hechos. Del
examen de los efectos fisiolégicos y terapéuticos deduciremos las
indicaciones generales de estos manantiales, y después de anali-
zados multitud de hechos clinicos, sancionados por los experi-
mentos que se mencionaran en el curso de este capitulo, procu-



raremos sentar el concepto de especializacién, ideal de la moderna
hidrologia, y al que so6lo puede llegarse siguiendo el método
inductivo, fundamento del progreso alcanzado en nuestra época
por las ciencias médicas.

Como estas aguas, seguln se ha dicho repetidas veces, se em-
plean en bebida y al exterior, estudiaremos sus efectos segun las
dosis de administracién, temperatura y duracion de los bafios,
duchas, pulverizaciones y deméas formas balneoterapicas de que
se compone el variadisimo tratamiento de este balneario.

Agua en bebida.— sus efectos corresponden & las dosis, ho-
ras de su empleo y a las circunstancias individuales.

A dosis moderadas de 30 &4 200 gramos, tomadas en una sola
vez, 6 lo que es mas corriente, en dos, antes del desayuno y dela
comida, no producen trastornos apreciables, salvo el caso de im-
presionabilidad exagerada del tubo digestivo. Su sabor salado
provoca por accion refleja hipersecrecion de saliva, que favorece
la transformacion de los productos feculentos en dextrina, ya en
la boca, ya penetrando con exceso en el estbmago. En este 6rgano,
& poco de ingeridas, se nota una sensacion de plenitud que cede
pronto por la salida de los gases que el agua llevaba en disolucion,
y del acido carbonico originado al ponerse los carbonatos de
aquélla en contacto del acido clorhidrico que segregan las glan-
dulas cloro-pépticas. Pasados algunos minutos, las sales, sobre
todo el cloruro de sodio, excitan las tunicas mucosas y muscular,
dando lugar al aumento de los movimientos peristalticos del es-
témago y a la mayor produccién de jugo gastrico, que ala vez
puede mejorar de calidad por aumento de sus componentes prin-
cipales.

Los mismos efectos se determinan en los intestinos, cuyas fun-
ciones dinamicas y quimicas se ven estimuladas y mejoradas por
el aumento de los jugos pancreético 6 intestinal y de la bilis, en
mayor cantidad excretada por el higado.

Como natural consecuencia, el aparato todo adquiere un vigor
notable que se traduce por aumento del apetito, regularidad de
las fermentaciones necesarias & la transformacioén de los alimentos
en sustancias absorbibles y por mayor grado de actividad en los
movimientos peristalticos de sus fibras musculares, con lo que se
evitan éxtasis venosos y linfaticos y la detencion de materias
fecales, verdaderos focos de produccion de toxinas, y, por consi-
guiente, de autointoxicaciones, por el paso de éstas al torrente
circulatorio.

Cuando por falta de tonicidad de las fibras musculares del in-



testino, 6 bien por trastornos circulatorios de esta viscera, las se-
creciones se aumentan hasta producir deyecciones albinas, peque-
Aas dosis de estas aguas restablecen la normalidad, sin duda por
las causas explicadas y muy probablemente por accién endos-
moética.

A dosis de 300 & 1.000 gramos obran como purgantes salinos,
pero de una manera suave, sin protestas del organismo, gracias,
como otra vez se ha dicho, & la proporcién en que estan las sales
en estas aguas y al papel correctivo que sobre sus acciones exci-
tantes ejerce el acido carboénico.

Combatense, en virtud de esta cualidad, estados de constipa-
cion pertinaces, y en los que serian contraproducentes los pur-
gantes muy enérgicos; pudiéndose prolongar la accién laxante
varios dias, con lo cual se impide la reabsorcion de la bilis que
de ordinario tiene lugar, en virtud de laespecialisima disposicion
de la circulaciéon hepato-intestinal, y que conviene expulsar con
rapidez del organismo cuando cualitativa 6 cuantitativamente se
encuentra alterada.

Lograse con el aumento de las contracciones peristalticas y de
las secreciones intestinales un lavado del tubo digestivo que pu-
diera calificarse de aséptico, pues se opone a la reabsorcion de
productos téxicos, librar al higado de una sobrecarga funcional,
ya que una de las misiones de este 6rgano es lade destruir dichas
sustancias nocivas a la economia, y restablecer el equilibrio cir-
culatorio abdominal, y con él la normalidad de las funciones di-
gestivas.

De tan importantes efectos se deducen indicaciones terapéuti-
cas importantes en ciertos cronicismos mantenidos por estados
atonicos de las expresadas visceras, que, por su verdadera condi-
cioén infecciosa, son causa de graves y profundas alteraciones de
la nutriciéon intima, y, por consiguiente, de las més variadas ma-
nifestaciones patoldgicas.

Absorbidas las aguas, previa la modificacion que reciben a su
paso por el aparato digestivo, imprimen & la sangre modificacio-
nes de trascendencia.

Aumentada ésta en la cantidad de sales, especialmente en clo-
ruro de sodio, ejerce una accion aspiratriz sobre los demas liqui-
dos que existen fuera del torrente circulatorio, con lo que se fa-
vorece el desprendimiento de los productos de desasimilacién de
las células y recuperan éstas su actividad funcional. Perfeccio6-
nanse los cambios nutritivos, se activan las oxidaciones y aumen-
tado el movimiento eliminatriz de los emuntorios, se expelen del



organismo los materiales de desecho, tan perjudiciales en la trama
de los tejidos, y hasta, una vez restablecida la circulacién capilar,
se resuelven hiperhemias é inflamaciones crénicas rayanas en los
limites de la hiperplasia.

Como resultado de lo dicho, la piel y las mucosas, al desempe-
fAar con facilidad sus funciones secretorias y excretorias, se tor-
nan, de palidas y arrugadas, en sonrosadas y tersas.

Vése al aparato respiratorio funcionar con mayor amplitud, y
despertado el movimiento de sus pestafias vibratiles, facilitarse
la eliminacién de sus productos secretorios normales 6 patolégi-
cos, dependientes éstos de inflamaciones cronicas, en su mayoria
influidas por estados constitucionales.

Yése asimismo influido el aparato génito-urinario, observan-
dose efectos diuréticos mas 6 menos acentuados, segun la cantidad
de agua ingerida. Estos efectos, debidos a la presion del 6rgano,
aumentada mecanicamente, y a la excitacion determinada por los
componentes de las aguas sobre los nervios secretoriosy las célu-
las de los canaliculos del rifién, coadyuvan a la eliminacién de
productos nocivos de la destruccién organica y a la de sustancias
toxicas engendradas en el curso de afecciones febriles 6 de enfer-
medades del mismo rifién.

En cuanto al aparatogenital, s6lo diremos que, participando del
impulso general del organismo, se ve elevado en sus funciones,
y en el curso de graves trastornos anatémicos 6 funcionales muy
influido para la favorable resolucién de importantes procesos de
caracter asténico, que, como se vera mas adelante, llegan 4 domi-
narse con el tratamiento por las aguas clorurado-sédicas de Ar-
bieto.

Por ultimo, el sistema nervioso, verdadera piedra de toque del
estado de la sangre y de la nutricién, se entona y equilibra como
resultado del mejoramiento de aquéllas, y se hace apto para aten-
der cumplidamente a sus multiples y elevadas funciones en cada
una de las esferas de la vida. Y jcomo explicar todos éstos y tan
variados efectos?

Ya hemos consignado la dificultad de atribuir a esta G otra
sustancia, a tal 6 cual modificador, la accion de lasaguas minero-
medicinales, y también que en estas clorurado-sédicas se hace
mas factible por la naturaleza de sus principales elementos, muy
bien estudiados en terapéutica farmacolégica.

Por esta razén, conservando mucho para la accién de conjunto
y no poco para influencia de los modificadores higiénicos, consti-
tuyentes del clima, diremos cuatro palabras acerca de la partici-



pacién que en todo lo expuesto tienen los principales cuerpos que
entran en la composicién de estas poderosas aguas medicinales.

El cloruro de sodio, tan necesario & la vida, que es el elemento
mineral méas considerable del suero sanguineo, que forma parte
de todos nuestros liquidos, tejidos y 6érganos, y que tiene una gran
importancia en la transformacién de los elementos anatémicos,
es el cuerpo mas saliente de estas aguas minerales, pudiéndose
asegurar que la mayor parte de las acciones y efectos estudiados
a él le son imputables. Imprime actividad al aparato digestivo,
cuyos jugos son por €l modificados; se opone & la destruccion
rapida de los hematites; mantiene fluidos los albuminoides; des-
empefa funciones quimicas, segin muchos autores, como la de
aportar por doble descomposiciéon con sales de potasio, cloruro
potasico al glébulo rojo, y la de dotar de acido clorhidrico al jugo
gastrico, y sodio a las sales biliares, y, por fin, por las acciones
dialiticas expuestas al principio, acelera los cambios y la renova-
cion de los elementos anatémicos.

Los carbonatos alcalinos en débiles cantidades, por afinidad
quimica, contribuyen, en contacto de las glandulas pepso-gastri-
cas, a lasalida y formacién de acido clorhidrico, y ayudan las
acciones del cloruro de sodio en la sangre y los demas tejidos.

Los carbonatos ferroso y manganoso, aunque en pequerias can-
tidades, por sus reconocidas acciones hematopoyéticas, activan la
formacién de la hemoglobulina, de la que el primero constituye
parte, y contribuyen a la produccion de células nuevas.

Aumentandose el numero de glébulos rojos, que son los vecto-
res del oxigeno en los tejidos, se aceleran las oxidaciones y se
modifican ventajosamente todos los estados bradiotréficos 6 por
retardo de la nutricién, y los debidos & la disminucién 6 despro-
porcién entre los leucocitos y los hematites, 6 la falta de resisten-
cia, deformidad 6 defecto de oxihemoglobulina de éstos, que
forman el importante grupo de las anemias, que las aguas clo-
rurado-soédicas ferruginosas dominan, aplicadas con oportunidad
y constancia.

Los demas componentes de estas aguas, aunque nunca despre-
ciables por las razones antedichas, aparecen en segundo lugar,
bien que algunos, como el litioy el bromo, pueden influir mucho
en las propiedades de este remedio hidromineral, por su accion
disolvente del acido drico el primero, y por la electiva del se-
gundo, anéloga a la del iodo, por los 6rganos glandulares y linfa-
ticos infartados 6 hiperplasicos, a los que, en unién de los cloru-
ros, modifica profundamente.



En cuanto al acido carbénico, creemos que su papel es impor-
tante: primero, porque mantiene en perfecta disolucién los car-
bonates térreos y de hierro y manganeso, presentandolos al
aparato digestivo en las mejores condiciones parasu modificaciéon
y absorcidn; segundo, porque atenua con el 4zoe las propiedades
un tanto irritantes de las sustancias salinas sobre las mucosas,
cuando se ponen en contacto directo con estas delicadas mem-
branas.

Cudles sean las acciones de los elementos figurados de las aguas
al penetrar en nuestra economia, es problema recientemente plan-
teado, por cuya razén nos abstenemos de emitir juicio propio,
aunque creamos que aquéllos contribuyen a los efectos especiali-
simos de la medicacion termal.

El hecho de que los microorganismos varien con la composi-
cion de cada manantial y la evidente diferencia de resultados
que se consigue administrando las aguas en su punto de origen 6
haciéndolo fuera de los establecimientos balnearios; la demos-
tracion palmaria que el microscopio da en estos casos, haciendo
evidente que en las aguas transportadas dichos microorganismos
han perdido su vitalidad, y un buen numero de experimentos,
entre los que figuran los interesantisimos que se consignan en el
analisis microbiolégico de los manantiales de Arbieto, practicado
por el distinguido bacteriélogo é hidrélogo Dr. Garcia Fernandez,
muchos de ellos realizados por él, inclinan el &nimo a pensar que
una de las causas de ese quid igngtum, evocado tantas veces en
hidrologia al hablar de los efectos especiales de la medicaciéon
termal, sea la existencia en las aguas minerales de esos pequefii-
simos seres, cuyas funciones quimico-biolégicas, en relacion con
el organismo humano, se esfuerza en descubrir la bacteriologia
experimental.

En cuanto & las aguas de Arbieto, no hay duda que tienen pro-
piedades antisépticas, que pueden deberse & los microorganismos
en parte, y que donde mejor se comprueban es en el tratamiento
externo de lesiones escrofulosas supuradas, lo que corrobora cli-
nicamente los resultados obtenidos en el laboratorio por el sefior
Garcia Fernandez.

El informe analitico de dicho sefior me exime de nuevas con-
sideraciones sobre este punto, tratado por él con perfecto conoci-
miento de la materia y con la autoridad que dan los hechos ex-
perimentales.

Antes de terminar esta materia, afadiremos que los efectos
mencionados se graduan por el uso inmoderado de las aguas, de



manera tal, que pueden sobrevenir fenédmenos de excitaciéon del
sistema nervioso, picor y congestion del tegumento externo y
trastornos intensos de las mucosas, particularmente de la diges-
tiva, con su sintomatologia propia de pérdida del apetito, sed in-
tensa, estrefiimiento, seguido de diarrea serosa 6 sanguinolenta,
y fiebre mas 6 menos elevada, segun el grado de irritacién pro-
ducida. Todos estos fenémenos, que suelen presentarse menos
acentuados sin abuso 6 infraccién de régimen, y que ceden con el
reposo, dieta atemperante y suspension del tratamiento por algu-
nos dias, pertenecen al cuadro sindrémico del brote 6 fiebre ter-
mal’, proceso que revela la reaccién con que la economia responde
4 las acciones excitantes y modificadoras de casi todas la aguas
minerales, y desde luego a las que desenvuelven las cloruradas
sédicas en sus distintas variedades.

Estos accidentes, que el uso exclusivo del agua en bebida puede
determinar, y que se marcan mas cuando se combina el trata-
miento externo con el interno, obligan & una vigilancia suma
por parte del médico para modificar las dosis con arreglo a la
marcha de los enfermos y al grado de receptividad y tolerancia
que los mismos manifiesten.

Bafios generales.— Hecho el estudio de los efectos del agua
en bebida, pasamos a los que su uso externo determina, empe-
zando por ocuparnos del bafio, que es de gran importancia en
Arbieto, porque, combinado con el agua al interior, y & veces con
duchas y otros medios balneoterapicos 6 eolo, bien que esto en
pocas ocasiones, desarrolla acciones terapéuticas poderosas sobre
la mayor parte de los procesos morbosos mencionados al tratar de
la medicacién interna, aunque, es claro, por procedimientos dis-
tintos a los que a ésta son peculiares.

Cuales sean las acciones que las aguas minerales desarrollan en
sus aplicaciones externas, ha dado lugar a largas discusiones.

Numerosos experimentos hablan, unos en pro y otros en con-
tra, de la absorcién cutanea; pero, en definitiva, la mayoria se
inclina & pensar que debe ser insignificante en todo caso lo que
se absorba de los componentes que entran en las aguas minerales
cuando la piel esta integra, salvo los cuerpos gaseosos y volatili-
zables, como el oxigeno, acido carbénico, hidrégeno sulfurado,
tal vez el iodo procedente de la descomposicién de ioduros, y
pocos mas.

Hay que pensar, por consecuencia, que dichas sustancias
obran por accién local 6 por los efectos reflejos que pueden pro-
vocar por intermedio del sistema nervioso. En este caso* los ele-



mentos constitutivos de las aguas salinas obran sobre las extre-
midades periféricas de los nervios situados bajo la superficie
cutanea. La temperatura del bafio algo elevada favorece esta
accion, produciendo la exfoliacion del epidermis. La excitacion
periférica se propaga & los centros nerviosos, cerebro y medula
espinal; se refleja sobre los 6rganos secretorios y excretorios; im-
prime actividad a todas las funciones; acelera la circulacién capi-
tal, y aumenta el cambio de los materiales.

El Dr. Lissonde concede cierta importancia a la imbibicién de
las capas superficiales de la piel, que almacenan una cantidad de
sal, variable segun la temperatura y concentracién del agua, y
que va determinando acciones mas intensas conforme la impreg-
nacién aumenta con el nimero de bafios.

Pero ;como explicar por accién dinamica, descartada la teoria
de la absorcién, los efectos de las distintas clases de aguas mine-
rales, si aquella accién es hasta cierto punto independiente, como
algunos opinan, de los elementos mineralizadores? Habréa que
conceder una impresionabilidad distinta de los nervios de la piel
que determine acciones también distintas, segun la naturaleza
quimica de las sustancias que con ellos se pongan en contacto; 6
mejor, confesar la imposibilidad de explicar por ahora esta clase
de fendmenos, ya que es imposible negar la especializacion de
cada fuente minero-medicinal, por estar los hechos por cima de
toda suspicacia especulativa.

De cualquier modo que sea, es lo cierto que el bafio de Arbieto
obra poderosamente y de una manera especial sobre la economia,
en lo que influye su temperatura, duraciéon y concentracion.

No hemos de hablar de los efectos fisiolégicos y terapéuticos
que el agua, cualquiera que sea su naturaleza, produce a los dis-
tintos grados que califican & los bafios defrios, templados 6 calien-
tes. Bastara recordar que los primeros son estimulantesy provo-
can intensas reacciones; que los segundos son ténicos y producen
sedacion, y que los ultimos determinan efectos de excitaciéon mas
6 menos enérgicos, segln el grado de temperatura y duracién del
bafio. Lo mismo decimos respecto de las distintas sensaciones que
en el bano se experimentan y de las modificaciones que sufre el
ritmo circulatorio y respiratorio, en relacién con dichas variadas
temperaturas.

Esto aumentaria los limites de mi trabajo, y por otra parte co-
rresponde a la balneoterapia general. S6lo diremos que en Arbieto
se emplean bafios & todas temperaturas con arreglo a la indole de
los enfermos y de la naturaleza de las enfermedades que se tratan,



si bien se prefieren las (le 25° & 40° centigrados para lograr acciones
debidas a las sustancias constituyentes de las aguas, porque de
este modo se puede prolongar la inmersion, cosa que no es factible
en bafios frios, cuya duracion no debe pasar de algunos minutos.

Por esta razén se echa mano generalmente a las duchas fria»
cuando se quieren poner en juego acciones rapidamente excitan-
tes y resolutivas, en las que tanto influye la percusién del chorra
sobre las partes a que se dirige.

La duracién del bafo fluctia entre diez y cuarenta minutos,
rara vez mas.

Al inmergirse en este barfio, & parte las sensaciones imputables
& su temperatura, pasados algunos minutos se experimenta ligero
enrojecimiento é hiperestesias de la piel, sobre todo en las per-
sonas cuyo tegumento externo es muy delicado. Pocas veces en
los primeros dias sobrevienen erupciones; pero en los individuos
irritables, la fiebre 6 brote termal suele aparecer con los sintomas
antes descritos, cediendo con el régimen indicado al hablar del
tratamiento interno, y aun simplemente diluyendo con agua
comun la mineral, hasta dejarla reducida & un cuarto 6 a una
mitad de su concentracién primitiva. No se hacen esperar los
efectos de estimulo en toda la economia, semejantes & los estudia-
dos en el articulo anterior, que se revelan en el aspecto del habito
exterior de los enfermos con el levantamiento de sus energias
musculares y de la actividad de todas las funciones, consecutivos
al mejoramiento de la sangre y de las oxidaciones y cambios in-
traorganicos, como lo comprueba la mayor cantidad de urea en
la orina de los individuos sometidos & la balneacion.

Los experimentos del Dr. A Robin han permitido & tan ilustre
investigador mostrar graficamente en tablas los resultados de las
acciones fisiolégicas realizadas por los bafios clorurado-sédicos so-
bre la nutricién, refiriéndose & los caracteres de las orinas de los
individuos sometidos a sus experimentos. Estos resultados ponen
de acuerdo la clinica con el laboratorio, viéndose como la persis-
tente actividad de los hombres de ciencia que siguen las corrien-
tes iniciadas por Magendie y Cl. Bernad proporciona a los médi-
cos practicos y a los hidrélogos en general la satisfaccion de ver
confirmadas sus ideas respecto a esta clase de aguas, y la todavia
mayor, de ver ratificadas las indicaciones terapéuticas que a los
mismos se les asigna en las obras de Hidrologia médica.

He aqui un extracto de las leyes generales que dicho sefior
sienta en una informacion leida en la Academia de Paris el
afo 1891:



l.aLa balneacidon clorurado-sodica tiene su mayor indicacion
en los estados morbosos en que hay hipoazoturia, es decir, dismi-
nucion de los cambios azoados.

2.aEl aminoramiento de las oxidaciones azoadas constituye
la segunda indicacién.

3.a La tercera indicacion se refiere & los estados en que hay des-
asimilacién exagerada de productos ricos en fésforo y en azoe
y fésforo & la vez.

La balneacién clorurado-sédica, mas 6 menos graduada, segdn
los casos, estara indicada, pues, en todos los procesos morbosos
que venimos mencionando de una manera general, en las afec-
ciones destructivas del sistema 6seo y en las del sistema nervioso,
tan necesitadas ahora de fésforo y nitrégeno.

Las estadisticas, las numerosas observaciones clinicas hechas en
el balneario de Arbieto y el estudio fisico-terapéutico de sus aguas
se hallan en perfecta conformidad con las anteriores leyes, de-
biendo solamente afadir que a los efectos sefialados hay que
agregar los marcadamente resolutivos que los bafios calientes
determinan, que auxilian la reabsorcién de exudados distintos,
entre ellos los de origen artritico, y, por tanto, su favorable in-
fluencia en el reumatismo articular crénico y en algunas neural-
gias de naturaleza reumaéatica; y los antisépticos de que ya se ha
hablado, cuya marcada influencia en procesos escrofulosos avan-
zados, con complicaciones microbianas distintas, parece indu-
dable una vez puestas de acuerdo la clinicay el laboratorio, como
sucede en este caso. También debemos expresar en este lugar
que en muchas afecciones del Gtero y sus anexos, tan brillante-
mente combatidas con estas aguas de algunos afios & esta parte,
gracias especialmente a la iniciativa y consejos del ilustre gine-
cologo Dr. D. Eugenio Gutiérrez, el contacto directo del agua
salada con las mucosas vaginal y del cuello uterino dentro del
bafio mediante la aplicacion del espéculo de rejilla, durante un
tiempo proporcionado alaintensidad y naturalezade la afeccion,
aumenta los efectos excitantes, ténicos y resolutivos del bafio ge-
neral, & la vez que logra por disolucién 6 arrastre de los pro-
ductos secretorios anormales, & veces infectados por microbios
patégenos, un lavado de dichos 6rganos que bien merece el cali-
ficativo de aséptico.

Aguas concentradas. Aguas madres.—sSiguiendo las
préacticas de Kreuznach, Salies-de-Béarn, Dax, etc., dispuse du-
rante la temporada de 189G, en multitud de casos, compresas a dis-
tintas temperaturas empapadas en agua de diversa concentracion,



y tuve el .gusto de observar los efectos resolutivos que producen
activando la circulacion, desembarazando los tejidos de exudados
plasticos y mejorando las funciones troficas de la piel y ganglios.

En otros casos de inflamaciones crdnicas, con empastes de
6rganos inrternos, como, por ejemplo, del Gtero y sus anexos,
grandes compresas impregnadas de aguas madres, por accion,
primero, revulsiva sobre la piel, y después resolutivas y sedan-
tes, produjeron resultados que no dejan lugar & dudas.

De este modo se ha enriquecido el establecimiento de Arbieto
con un precioso medio curativo de infartos ganglionares, de pro-
cesos inflamatorios cronicos, localizados en la piel, ganglios, ar-
ticulaciones y 6rganos internos, que coadyuva eficazmente & los
importantisimos que acabamos de estudiar.

Lodos 6 barros.—En los trayectos recorridos por los manan-
tiales se recoge una materia semisélida, ricamente cargada de
sales y materia organica, cuyos efectos resolutivos se han podido
apreciar en algunos casos de artritis crénicas con empastes peri-
articulares, que desaparecieron mediante cataplasmas de dichos
barros, colocadas alrededor de las partes inflamadas, con auxilio
del masaje y del tratamiento interno, segun las causas y circuns-
tancias de la lesién objeto del tratamiento.

Duchas.— No entramos de lleno en la teoria de la accion de
las duchas, porque tan interesante estudio no es propio de este
lugar. Asi, pues, nos reduciremos a lo mas esencial, intima-
mente relacionado con las indicaciones terapéuticas, que con
ellas se cumplen en Arbieto.

Como el tiempo de aplicaciéon de una ducha general es de se-
gundos & unos cuantos minutos, es de importancia secundaria la
composicion de las aguas.

Sélo en las largas aplicaciones de duchas calientes locales se
debera agregar & la accion mecanica la de los cuerpos que mine-
ralizan el agua.

El Establecimiento cuenta con toda clase de duchas generales
y locales, y con aparatos para bafios parciales, combinados 6 no
con chorros, & la temperatura que se deseen. Nosotros hemos
usado de todos estos medios auxiliares, & veces inestimables, de
la medicacién termal, disponiendo de ellos segun las necesidades
y con arreglo & los preceptos de la hidroterapia moderna, que
aconseja la mayor prudencia en las prescripciones y extremado
celo en la forma de aplicacién, por aquella frase grafica, tantas
veces repetida: «la ducha es arma de dos filos que no siempre
puede ni debe ser usada».



Entendemos nosotros, como Mr. Duval, que la verdadera du-
cha es la fria, y su mejor forma es la de ducha movil, y aella
recurrimos casi siempre paradeterminar efectos ténicos y recons-
tituyentes, una vez que esta reconocido que es uno de los reme-
dios mas eficaces para modificar el temperamento linfatico y las
constituciones débiles, haciendo uso de boquillas de calibres va-
rios, que dotan a la columna liquida de formas de chorro, lluvia,,
abanico, lamina, etc., y dirigiéndola a diversas presiones y dis-
tancias, primero, sobre la parte posterior del cuerpo; después,
sobre la anterior y sobre los puntos en que conviene localizarla®
y, por ultimo, & toda presién sobre los pies.

Cuando se desea obtener estimulos nerviosos intensos recurro
a la ducha circular, revulsivo poderoso que contribuye & la reso-
lucion de congestiones é inflamaciones croénicas viscerales, y Uti-
lisimo en el linfatismo y afecciones de indole asténica.

La ducha escocesa y la alternativa las empleo en determinados
casos, como prueba de la impresionabilidad de los enfermos, 6
para provocar efectos revulsivos inmediatos sobre la piel, mas
que grandes reacciones generales de la economia.

La ducha delluvia, muy corta, combinada con el bafio general,
dada antes y después del mismo, como medio de estimulo en los
linfaticos, débiles, anémicos, etc., las prescribo también con fre-
cuencia, con los mas satisfactorios resultados, como asimismo la
en columna, campana 6 en laminas concéntricas, de accién me-
nos enérgica y a propoésito para personas demasiado excitables 6
sumamente debilitadas.

Por ultimo, las duchas locales frias y calientes, variando las
boquillas para hacer caer fina lluvia, chorro filiforme 6 grueso,
desde cuarto de presion a toda la que se puede disponer, sobre
ganglios tumefactos 6 inflamados, ya sobre inflamaciones créni-
cas de indole distinta de los tejidos blandos, 6 sobre superficies
ulceradas, trayectos fistulosos y lesiones articulares y Oseas, las
prescribo también con éxito, como igualmente sucede con las
irrigaciones vaginales y rectales, que son de utilidad reconocida
en enfermedades del aparato genital y del intestino recto y
grueso.

Respecto de bafios parciales, solos 6 combinados con duchas,
en columna dorsal, permeai, vaginal, rectal, etc., etc., sélo dire-
mos que su empleo responde siempre a las indicaciones que se-
fMala la terapéutica, y que de todos se puede echar mano en la
completa instalacién balneoterapica de Arbieto.

Duchas de Weber 6 nasales. Pulverizaciones.—El



agua natural 6 adicionada de aguas concentradas & distintas tem-
peraturas y presiones, pasando por las fosas nasales en corriente
de variables calibre é intensidad, se usa con frecuencia para mo-
dificar los tejidos mucoso, cartilaginoso y 6seo, alli donde enan-
temas diatésicos, procesos flogisticos crénicos exudativos, rebel-
des & todo tratamiento, vienen a complicar de manera molesta 6
grave un o6rgano tan necesario para la respiracion.

Laspulverizaciones, por sus acciones topicas y generales, exci-
tantes, astringentes, emolientes, sedantes y antisépticas, en rela-
cion con el grado de saturacion y temperatura de las aguas, mo-
difican 6 curan afecciones de la boca, garganta, nariz y oidos de
las ya citadas, y hasta influyen en ciertos catarros laringo-bron-
quiales, facilitando la expectoracién, fluidificando el moco y opo-
niéndose al desarrollo de gérmenes patégenos.

Inhalaciones.—La cantidad considerable de &zoe y de acido
carbénico que contiene la atmésfera del pozo de inhalacién es
favorable a la resolucidon de catarros respiratorios, proporcionando
por acciones sedantes la calma en las excitaciones mecanicamente
producidas por exudados de las mucosas de este aparato. No tengo
gran experiencia personal en este sentido; pero las historias cli-
nicas de los comprofesores que me precedieron en la direcciéon
de este balneario demuestran que estas inhalaciones, usadas en
combinacion con el tratamiento general, fueron ventajosas en la
resoluciéon de catarros del arbol aéreo dependientes del vicio es-
crofuloso.

Estufas secas y humedas, duchas de vapor y fumi-
gatorias. Se emplean en el Establecimiento para producir ex-
citaciones de la piel, sobre todo de las glandulas sudoriparas, y
coadyuvar & otros medios, contra las afecciones artriticas, edemas
locales, como las hidrartrosis, contracturas, paresias musculares,
infartos croénicos, etc., y en determinados casos para calmar algu-
nos dolores, también de causa reumatica, especialmente valién-
dose de las duchas de vapor, puro 6 mezclado cen productos de
la combustion de sustancias medicamentosas diversas.

Masaje. Gimnasia.—Como complemento de los diversos me-
dios terapéuticos que hemos mencionado, se dispone en el Esta-
blecimiento de lo méas necesario para efectuar las operaciones
propias del masaje, al que se recurre algunas veces como auxiliar
de nuestras aguas, teniendo en cuenta que provoca efectos meca-
nicos, térmicos y eléctricos, que despiertan a su vez la vitalidad de
los tejidos, activan la circulacion local y ayudan & la reabsorcion
de exudados inflamatorios crénicos.



Su empleo es igualmente utilizado en los casos de atrofia de los
miembros, consecutiva & falta de funcionamiento 6 producida
por afecciones nerviosas centrales 6 periféricas, como la paralisis
infantil, las paresias congestivas, cerebrales 6 medular, y las con-
secutivas & los trastornos troficos de algunas neuralgias, como la
ciatica, y otras muchas que seria prolijo enumerar.

La gimnasia también, aunque modestamente, se halla repre-
sentada en el Establecimiento. Existe una piscina pequefia con
trapecio; hay varios juegos de pesos y algunos otros elementos
que, bien utilizados, prestan servicios en los casos de atrofia mus-
cular, debilidad congénita 6 adquirida, desviaciones 6seas, para-
lisis y desequilibrios entre las funciones del sistema muscular y
nervioso, cuyo mejor modificador es el ejercicio bien dirigido,
con la base del tratamiento hidrolégico en las formas de admi-
nistracion mas adecuada & las necesidades de cada caso particular.
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CAPITULO Y

INDICACIONES, ESPECIALIZACION Y CONTRAINDICACIONES
DE LAS AGUAS DE ARBIETO.

Indicaciones.— La acertada aplicacién de los recursos tera-
péuticos con que cuenta el balneario de Arbieto, en las mualtiples
formas y combinaciones que sugiere el conocimiento de los efec-
tos de sus aguas aplicadas intus et extra, unida ala influencia del
clima, alimentacion y ejercicio conveniente, permite establecer
medicaciones las mas variadas, pero en particular las derivativa,
excitante, ténico-reconstituyente y resolutiva, con las que se pue-
den llenar indicaciones numerosas comprendidas dentro de las
dos méas fundamentales de la terapéutica, la profilactica y la cu-
rativa.

En efecto: & tales resultados se llega con el uso de semejantes
elementos, de los que en sintesis se puede decir que por su accion
continuada logran modificar los temperamentos y fortificar los
individuos predispuestos y oponerse & que la atonia orgéanica
consienta el desarrollo de enfermedades que se amparan de me-
dios poco resistentes & los agentes perniciosos, entre ellos los
parasitarios, como el bacilo de Koch, que pueden restablecer la
economia al estado fisiolégico mediante la regularidad de las
reacciones nerviosas de la nutricion general perturbada, y nor-
malizar la nutriciéon y el funcionalismo en los procesos morbosos
localizados, y, por dltimo, que son capaces de combatir los ele-
mentos especificos organizados, 6 sus efectos, cuando éstos vienen
& complicar con su presencia la escena patolégica. Ciertamente
que si se hubiera de enumerar cuantas enfermedades caben den-
tro de las acciones sefialadas, la lista que podria formarse seria
interminable. Pero no es éste nuestro deseo, sino que, por el con-



trario, aspiramos a hacer una seleccién rigurosa para que no se
confundan los efectos comunes & distintas aguas minerales, con
los que realmente son imputables & los manantiales de que nos
ocupamos.

A este objeto expresaremos & continuaciéon los estados 6 afec-
ciones en que la experiencia, de conformidad con lo expuesto en
las generalidades anteriores, encuentra mas indicado este trata-
miento hidro-mineral.

Las aguas de Arbieto estan principalmente indicadas:

1.° En la debilidad general, congénita 6 adquirida; en las pre-
disposiciones morbosas y en el linfatismo.

2.° En la escrofulosis en sus diversos periodos y manifestacio-
nes y en la tuberculosis quirdrgica.

3.° En las lesiones constitutivas de la sangre, como la anemia,
clorosis y cloroanemia.

4.° En el raquitismo.

5.° En el artritismo, particularmente en el reumatismo articu-
lar croénico.

6.° En algunas enfermedades del aparato digestivo, del higado
y del bazo, como catarros, dispepsias, hemorroides, infartos, etc.

7.° En las afecciones del Utero y sus anexos, principalmente en
las de caracter aténico.

m 8.° En algunas neuralgias, neurosis y paralisis, como la ciatica,
el corea, la neurastenia, la paralisis infantil, etc.
“9.° En otras varias afecciones y lesiones quirdrgicas que obe-
decen & las aguas clorurado-sddicas en general.

Espeeializacién.—Aunque las aguas de Arbieto estan indi-
cadisimas en todos los estados anteriores, creemos que donde mas
se sefialan sus acciones especiales es en el linfatismo y en la es-
crofulosis de forma torpida, en sus lesiones ganglionares éseas y
articulares; en las afecciones y lesiones del Gtero y sus anexos, de
fondo linfatico 6 escrofuloso; en el raquitismo y en ciertas dis-
pepsias atonicas gastro-intestinales, é infartos del higado y bazo.

Contraindicaciones.— La poderosa accién de estas aguas
advierte la prudencia con que deben emplearse en determinados
casos, y la prohibicion absoluta que de ellas debe hacerse en
otros.

Deben usarse con precaucién en los individuos sumamente
excitables, de temperamento sanguineo 6 sanguineo-nervioso
exagerado y constituciéon apoplética, y proscribirse, por estar con-
traindicadas, en los estados agudos, subagudos y febriles; en las
lesiones del corazén y de los grandes vasos; en los procesos avan-



zados pulmonares; en la tuberculosis, particularmente de forma
erética; en la Ulcera redonda del estdmago y de los intestinos y
en el cancer de estos 6rganos y de las demas visceras.

Por ultimo, estan seriamente contraindicadas en los graves
procesos en que se hallan muy exageradas la desasimilacion y
las oxidaciones, y en todos aquellos en que los enfermos han
caido en la caquexia 6 el marasmo.

A las contraindicaciones formuladas habra que agregar cuantas
se pueden deducir de los efectos fisioldégicos y terapéuticos de
estas aguas minero-medicinales, en sus diversos usos y formas de
administracion.



CAPITULO VI.

ENFERMEDADES PRINCIPALES QUE SE TRATAN EN ARBIETO,
DESCRIPCION SUMARIA DE LAS MISMAS Y OBSERVACIONES
CLINICAS.

Debilidad general — Predisposiciones morbosas— Linfatismo.

Preliminares.— Como complemento del estudio general que
de las aguas clorurado-sddicas de Arbieto, y de los elementos que
con ellas contribuyen al tratamiento de las enfermedades rese-
fadas en el capitulo anterior, describiremos sumariamente las
mas principales, indicando el plan terapéutico seguido en cada
una, y completaremos el estudio, en algunas de ellas, con las
observaciones mas notables, hechas por los Dres. Uribarri, Rivera,
Yigil y por mi en distintas temporadas balnearias.

Ciertos estados que no tienen colocacion fija, ni aun nombre
especial en las clasificaciones nosolégicas, los estudiaremos jun-
tos en la primera parte de este capitulo, descartando asi de la
descripcién de enfermedades bien definidas cuanto puede com-
plicar indtilmente su etiologia y sintomatologia caracteristicas.

Debilidad general, congéenita 6 adquirida. Predis-
posiciones morbosas.— Comprendemos bajo el primer epi-
grafe todos los estados de endeblez organica, congeéenita 6
adquirida & consecuencia de largas enfermedades, seguidas de
reparaciones lentas; las originadas por crecimientos rapidos, por
la peligrosa crisis de la pubertad; y, en fin, por cuantos agentes
pueden debilitar la constitucién organicaimprimiéndola un sello
de seudoanemia particular.

Semejante estado de debilidad constitucional se caracteriza



muy bien por el Dr. Foix en el siguiente cuadro sintoméatico:
blandura de las carnes, finura de la piel, poco desarrollo del sis-
tema circulatorio, insuficiencia toréacica, y, & menudo, desviacio-
nes de la columna vertebral, sin raquitismo.

A estos caracteres corresponden trastornos fisiolégicos varios,
dependientes de falta de energia funcional, como pereza intelec-
tual, debilitacion de la memoria, falta de vigor muscular, langui-
dez de las funciones digestivas, respiratorias y circulatorias, de
las secreciones y excreciones, y, por fin, de todos los actos de la
nutricion intersticial.

De estos caracteres de endeblez organica se afectan también,
con distinta intensidad, los nifios fatigados por trabajos intelec-
tuales inmoderados, por la falta de reposo fisico suficiente, 6 bien
aquellos otros que respiran en la atmdsfera insana de las grandes
poblaciones, y que, estando bajo el yugo de la herencia morbosa,
pueden contraer, con la mayor facilidad, las enfermedades & que
su predisposicion les tiene siempre amenazados si no se les so-
mete & todos ellos & un regimen toénico, por largo tiempo soste-
nido, y 4 un cambio radical de género de vida.

Nada, pues, mas conveniente para dichas constituciones débi-
les, y esos enfermaos en perspectiva, que pasar una larga temporada
en Arbieto, donde todo convida al recreo de los sentidos, al mo-
vimiento higiénico y restaurador, al levantamiento de las fuerzas
y ala regeneracion del sistema nervioso, fatigado y empobrecido.

El descanso intelectual, la vida de campo, el régimen alimenti-
cio en la debida proporcion establecidos, combinados con el uso
de bafios templados primero, y frescos después, de 5' &4 15' de du-
racion; algunas duchas muy cortas a la mitad del tratamiento, y
pequefias dosis de agua en bebida, vigoriza estas constituciones
débiles y las aleja del peligro de contraer las graves enfermeda-
des & que su complexion 6 predisposicidon organica los expone.

Linfatismo.—El predominio en la economia del sistema
vascular y ganglionar linfatico determina los caracteres del tem-
peramento de este nombre.

Los individuos linfaticos tienen los cabellos rubios 6 castarios,
los ojos azules, la piel finay nacarada, las carnes blandas y como
infiltradas de serosidad, las mucosas palidas, los dientes azulados
y cariados frecuentemente, las amigdalas voluminosas, las articu-
laciones abultadas y sus vasos linfaticos débiles y dilatables. Son
ademas perezosos, de imaginaciéon poco viva, no tienen impulsos
enérgicos de la voluntad, y su sistema muscular se halla exigua-
mente desarrollado.



Pues bien; la exageraciéon de los anteriores caracteres y de otros
no mencionados, hasta el punto de originar retardos de la nutri-
cion, abultamientos ganglionares persistentes, susceptibilidad de
las mucosas para contraer corizas, anginas, infartos de las amig-
dalas, bronquitis, catarros de la trompa de Eustaquio y del oido
medio, afecciones de la conjuntiva y de los parpados, flujos vagi-
nales y uterinos, etc., es lo que constituye el linfatismo de algu-
nos autores y las primeras manifestaciones de la diatesis escrofu-
losa de otros.

Semejante vaguedad de concepcién del linfatismo significa que
éste no es una entidad morbosa definida, sino mas bien el princi-
pio de una cadena, cuyos ultimos eslabones son la escréfulay la
tuberculosis.

Da estas relaciones con tan graves enfermedades se deduce la
conveniencia de tratar el linfatismo con las aguas clorurado sédi-
cas, que elevan la hematosis, fortifican el sistema vascular san-
guineo, activan la nutricién y equilibran el ejercicio de todas las
funciones, de lo que depende el perfecto fisiologismo.

Todos estos efectos los realizan las aguas de Arbieto de una
manera tan evidente, que desde hace muchos afios gozan de cré-
dito justisimo en el tratamiento del linfatismo.

He tenido ocasién de tratar muchos nifios de esta clase, y he
visto que a los pocos dias de permanecer en el Establecimiento
se despierta en ellos el apetito, se vuelven agiles, y, activada la
circulacion periférica, muda el aspecto de su habito exterior y se
refleja en su fisonomia el bienestar que les proporciona la mayor
actividad de sus funciones nutritivas.

El tratamiento en estos casos debe ser largo y repetido en va-
rias temporadas balnearias.

Yo siempre aconsejo estancias de veinte 6 treinta dias, cuando
menos, para que de esta manera las influencias todas de la loca-
lidad balnearia, unidas al empleo racional de las aguas en bebida,
‘bafios frescos y duchas frias cortas, combinadas con otros medios
cuando lo requiere alguna de las manifestaciones arriba sefiala-
das, logren armonizar el ejercicio de los diferentes sistemas orga-
nicos, y asi cambiar el temperamento linfatico y la constitucion
débil de estas organizaciones, asequibles a toda clase de agentes
morbosos y campo abonado para el desarrollo de la escréfulay la
tuberculosis.



Escrofulosis.

Escrofulosis: tuberculosis.—; Son la escréfula y la tu-
berculosis enfermedades distintas? EIl descubrimiento del bacilo
de Koch en lesiones dudosas; la inoculaciéon de productos escro-
fulosos engendrando tuberculosis viscerales, han disminuido el
mcampo de la escrofulosis, hasta el punto de que por muchos se
pretenda borrar su nombre de los cuadros nosolégicos.

En cambio, la falta del elemento especifico en las inflamacio-
nes oculares, en ciertas otitis y dermatosis humedas, en afeccio-
nes catarrales, en algunas enfermedades Gseas y articulares, y a
veces en el pus de abscesos frios; asi como la no producciéon
de la tuberculosis general por inoculacion de productos de estas
lesiones, mantienen el dualismo, aunque reconociendo todos que
la inflamacion estrumosa que tiende & la necrobiosis suminis-
tra los mejores productos para el cultivo del bacilo de la tu-
berculosis, y que es muy dificil establecer los limites entre estay
la escrofulosis.

Tal discusion cientifica no trasciende a la terapéutica de nues-
tras aguas, pues su accion lo mismo llega & las manifestaciones
mas ligeras de la escré6fula que & las de los ultimos periodos de
la misma, en que el tubérculo y su agente especifico complican
graves lesiones de orden quirudrgico.

Esta poderosa acciéon de las aguas de Arbieto en tan grave en-
fermedad es tan ostensible, que no dudamos en asignar al escro-
fulismo el primer puesto en la especializacién de aquéllas y en
conceder alguna amplitud al estudio de tan interesante proceso,
en relaciéon con los resultados que en él se consiguen en nuestro
Establecimiento balneario.

La escrofulosis, segun Birch-lbirschfeld, es una anomalia cons-
titucional en que los tejidos reaccionan a excitaciones relativa-
mente pequefias con la formacion de un tejido de naturaleza in-
flamatoria hiperpléastica, con poca tendencia & la curacion (por
resolucion 6 formacién de tejido cicatricial definitivo), muy pro-
penso & recidivar, y sobre todo, & las metamorfosis regresivas
(caseificacion), y por lo tanto, al desarrollo de tuberculosis lo-
cales.

* Clinicamente se puede definir diciendo: que es una enferme-



dad general que se manifiesta por lesiones de la piel, mucosas,
ganglios linfaticos, tejido conjuntivo, periostio y huesos, y por
ultimo, de las visceras, llegando a veces a terminar por la tisis
pulmonar.

Estas dos definiciones condensan lo mas esencial del escrofu-
lismo, y de ellos se deduce que este proceso tiene una marcha
crénica y periédica.

El modo de ser de la escrofulosis se explica por unos admi-
tiendo la existencia de una diatesis, debida & las anomalias del
aparato ganglionar linfatico, de las paredes vasculares, a insufi-
ciencia nutritiva, 6 en ultimo término, & una alteracion cualita-
tiva y cuantitativa de la sangre; 6 bien reconociendo la existen-
ciade un elemento especifico parasitario como causa determinante
de la enfermedad.

Admitense muchas causas fundamentales y ocasionales de la
escrofulosis, siendo entre las primeras la mas importante la pre-
disposicion hereditaria, y entre las segundas, las malas condi-
ciones higiénicas, principalmente las relativas a alimentacion y
aire.

- La situacion geogréfica, altitud y naturaleza del suelo créese
que pueden influir, pero sin precisar el porqué.

Las enfermedades infecciosas y las irritaciones traumaticas son
a veces también causas ocasionales.

El sexo influye poco, pero se cree que los hombres, por estar
mas expuestos & traumatismos, pueden contraer afecciones 6seas
escrofulosas con mas frecuencia que las hembras.

La edad preferible para la presentacién de las primeras mani-
festaciones es la de tresa quince afios. Los tumores ganglionares
aparecen rara vez antes de los dos primeros afios, y son mas pre-
coces los exantemas y enantemas.

Se ha creido ver grandes relaciones entre la escréfula, raqui-
tismo, cretinismo y sifilis, y aun se admite que ésta puede influir
como causa predisponente importante.

Se admiten clinicamente dos formas de escrofulosis, y aun una
tercera intermedia, denominadas térpida y erética, diagnostica-
bles a priori por el examen del habito exterior de los individuos
escrofulosos.

En unos casos el trastorno nutritivo origina la exageracion en
la formacién de tejido adiposo, que se acumula en la nariz y la-
bio superior de preferencia; y en otros, el proceso determina el
enflaquecimiento, atacando al paniculo adiposo y & los musculos.

De esta marcha del proceso nutritivo, unida & otros rasgos de-



masiado sabidos para ser descritos, resultan las formas térpida y
erética, que tienen significacion clinica y terapéutica, pues la ul-
tima se complica facilmente con la tuberculosis general, y unay
otra exigen cuidados especiales en su tratamiento hidroldgico,
que debe ser menos excitante para la segunda que para la pri-
mera.

Bazin admite cuatro periodos para esta enfermedad, siendo el
ultimo el de las graves afecciones viscerales, que no son propias
del tratamiento de Arbieto. Los autores del Anuario de Hidrolo-
gia Médica de 1877 admiten soélo tres, que son los que aceptamos
nosotros para sefialar las afecciones que mas frecuentemente se
tratan en este balneario.

Primer periodo.—En este periodo son frecuentes las escro-
fulides benignas, vesiculosas y pustulosas, como el eczema y el
impétigo, localizado de preferencia en la caray cuero cabelludo,
y siendo punto de partida de adenitis cervicales.

Entre las afecciones de las mucosas citaremos el corizafiliente,
secrecion acre, ligada con frecuencia al impétigo nasal y del labio
superior; los infartos de las amigdalas, faringitis ligeras, cata-
rros bronquiales, otorreas rebeldes sero-purulentas sin caries, las
blefaritis créonicas y las leucorreas de los nifios.

Todas estas manifestaciones se modifican con el uso de las
aguas, después de un tratamiento de muchos dias, poniendo a
-contribucién los bafos & temperaturas medias, las duchas, las
pulverizaciones y duchas nasales, y desde luego el agua al inte-
rior. Podriamos hacer la historia de muchos nifios de esta clase
que, habiendo hecho uso de estas aguas durante varias tempora-
das, mejoraron considerablemente 6 curaron de diversas mani-
festaciones comprendidas entre las citadas; pero no siendo de in-
terés saliente estos casos clinicos, prescindimos de historiarlos.

Segundo periodo.—Acentuandose las lesiones anteriores y
alternando 6 no con otras mas graves que iremos describiendo, se
constituye el segundo periodo de la escrofulosis.

Asi como los infartos ganglionares en el primer periodo pue-
den desaparecer con la erupcién de la que son consecuencia, los
del segundo periodo se hacen mas refractarios al tratamiento, y
a menudo se presentan mas voluminosos é hiperpléasicos.

'Las aguas obran de una manera indudable en estos casos, por
resolucién unas veces y otras apresurando la abertura de absce-
sos ganglionares, activando después la formacion de mamelones
carnosos en las ulceraciones y trayectos fistulosos, modificando
la supuraciéon y haciendo imposible en las partes afectas la pré-



sencia de microbios patégenos. Este resultado se obtiene gra-
duando mas el tratamiento antes expuesto y con el auxilio,
cuando es necesario, de duchas de diversos calibres, temperatu-
ras y presiones sobre la regién afecta, el de compresas impregna-
das en aguas concentradas sostenidas por mucho tiempo también
sobre la regién correspondiente, y el de inyecciones en los tra-
yectos fistulosos para excitar la neoformacioén de tejidos a la vez
que aprovechar la acciéon evidentemente antiséptica de estas
aguas sobre los microbios patdégenos de la lesion.

Observacion.—Entre los muchos casos de este género que podria citar
mencionaré el de un joven de Bilbao, de diez y oclio afios de edad, linfatico,
debilitado, que, habiendo padecido en su infancia de infartos ganglionares y
escrofalides vésico-pustulosas, curé con un buen tratamiento farmacolégico
y el uso repetido de los bafios de mar.Un afio antes de comparecer en mi con-
sulta empezaron & inflaméarsele varios ganglios submaxilares; infartos que
ya no cedieron & los medios antes usados, y que supuraron unos y permane-
cieron durosy friables otros, hasta que, con el tratamiento antes descrito,
salié del balneario de Arbieto casi curado después de veinticinco dias, y
completamente bien, con las induraciones resueltas, las ulceraciones y tra-
yectos fistulosos cerrados por un tejido cicatricial no muy retractil, y, por
consiguienti, sin grandes sefiales de la pérdida de sustancia sufrida, repe-
tido que fué dicho tratamiento en una segunda estancia de quince dias el
la misma temporada balnearia.

Las escrofulides de este segundo periodo, impétigo, acné, etc.,
menos frecuentes pero mas rebeldes que las del primer periodo,
son modificadas también por estas aguas.

Observacién.—uUn caso de lupus del dorso de la nariz en una sefiora
de antecedentes hereditarios tuberculosos, debilitada y con antiguo catarro
bronquial, mejoré sensiblemente con el tratamiento general y la aplicacion
de compresas empapadas en agua natural los primeros dias y concentradas
en los sucesivos. La Ulcera tomé mejor aspecto, disminuyé de extensiéon Yy
mejor6 considerablemente el estado general de la enferma, que era muy
poco satisfactorio cuando ingresé en el Balneario.

Las oftalmias pertinaces son resueltas con el tratamiento nece-
sario, ayudado de algunos medios farmacolégicos.

Recuerdo el siguiente caso en que se pudieron estudiar tres
manifestaciones graves de este segundo periodo de la escroéfula.

Observacién—Don F. N., natural de Orozco (Vizcaya), de diez y ocho
afios, escrofuloso de forma térpida, llegé al Balneario con enormes infartos
ganglionares en el cuello, blandos y algo resistentes (verdaderos infartos es-
trumosos); con coriza lluente y oftalmia pronunciada de ambos ojos, con



edema palpebrai y querato-conjuntivitis ulcerosa. Se le dispuso el siguiente
tratamiento: Agua en bebida, 250 gramos en dos veces; bafios & 28°, de 10'
a1s ; duchas calientes, antesy después del bafio, sobre los infartos del cue-
llo; duchas nasales & 32°; compresas de agua concentrada en el cuelloy coli-
rio de sulfato de atropina.

A los veinte dias sali6 del Balneario este enfermo con la oftalmia casi re-
suelta, los infartos del cuello reducidos & una cuarta parte de su primitivo
volumen y muy mejorado del coriza.

Lo mismo que el coriza son modificadas por estas aguas las angi-
nas glandulares, la hipertrofia de las amigdalasy las faringitis croé-
nicas, con el empleo de los medios descritos, ayudados de garga-
rismos, pulverizaciones, etc., segun las conveniencias de cada caso.

En los abscesos fr<.0s, lesiones avanzadas, & menudo bacilares,
de marcha lenta, primero duros, y después de su reblandeci-
miento fluctuantes, las aguas en bebida, bafios y compresas, lo-
gran la regresion y absorcion de su contenido, y si se abren los
tumores espontaneamente 6 por intervencién quirudrgica, con
ayuda de inyecciones se apresura la expulsion del contenido, la
retraccion de las paredes y la cicatrizacion.

Tercer periOdO.—Este periodo es el mas importante de la
escrofulosis, y en el que las aguas de Arbieto marcan mas su es-
pecializacion.

Aunque se incluyen en él algunas escrofulides, infartos gan-
glionares profundos, etc., lo que lo caracteriza es las lesiones 6seas
y articulares, generalmente tuberculosas, y mas adelante adn las
lesiones de las visceras, que forman el cuarto periodo de la escré-
fula de Bazin, de las que no trataremos por no estar indicadas en
ellas estas aguas.

Los infartos de los ganglios profundos, especialmente de los
bronquiales y mesentéricos, & menudo tuberculosos cuando son
muy grandes, producen, los de los primeros, trastornos respira-
torios, como tos y disnea, verdaderos ataques de asma por com-
presion del neumogastrico, y & veces del recurrente laringeo; y
los de los segundos, enterocolitis, diarrea y otros sintomas de la
tabes mesentérica 6 abdominal.

No tengo experiencia personal en este sentido, pero no dudo
que en Arbieto, como en Kreuznach, Kissingen y Salies, esta
clase de trastornos pueden obtener resultados satisfactorios.

El ozena 6 rinitis atrofica con ulceracién de la membrana pi-
tuitaria, periosteitisy caries de los cartilagosy huesos de la nariz,
de olor repugnante y refractario 4 todo tratamiento, se modifica
mucho en Arbieto.



Dos casos en enfermos joévenes, con otras manifestaciones de
la escroéfula, tratados por mi con agua en bebida, bafios, duchas
nasales con aguas concentradas y algunas cauterizaciones, mejo-
raron bastante, & pesar de que el tratamiento no fué todo lo largo
que yo hubiera deseado.

Las lesiones de los huesos y articulaciones tienen importancia
excepcional en Arbieto.

Las periostitis, osteitis y osteo-periostitis llenan de éxitos las es-
tadisticas del Establecimiento, sobre todo significativos cuando
ha pasado su periodo de agudeza, consistente en dolores, tume-
faccion de los huesos y tinte azulado de la piel; y se establece la
caries con extensa supuracion serosanguinolenta, sembrada de
particulas 6seas como resultado de la gangrena molecular del te-
jido 6seo, en que, segun feliz expresion, consiste este proceso des-
tructivo.

Pues bien, lo mismo en el primer caso que cuando la caries se
hace extensa y se inflaman las partes blandas, formandose tra-
yectos fistulosos y Ulceras, cuajados de fungosidades, en cuyo
fondo aparece el hueso fragil y disgregable, 6 cuando por pro-
funda alteracion nutritiva se producen extensas necrosis 6seas, el
tratamiento persistente externo é interno, auxiliado de duchas
dirigidas suavemente primero, & mas presion después, a la regiéon
afecta, y de inyecciones en las fistulas y fondo de las lesiones
con aguas concentradas, determina la modificacién del estado ge-
neral, la resoluciéon de los infartos 6seos 6 la eliminaciéon del te-
jido 6seo mortificado en pequefias particulas; tras de lo cual, me-
jorando el pus y desapareciendo después, viene la formacién de
granulaciones que recubren los huesos, y, por ultimo, la osifica-
cion de los espacios de los mismos que fueron socavados.

Observaciones.—Recordando en este lugar un caso de caries en el ter-
cio medio de la tibia, curado en veinticinco dias por el Dr. Uribarri, me-
diante un tratamiento compuesto de 200 gramos de agua en bebida diarios,
bafos frios de 5' y duchas lécales en regadera; y el de otro andlogo tratado
por el Dr. Rivera, de Ordufia, de osteitis del tercio superior del fémur, ter-
minada por caries, gran supuracion y profundo estado de anemia, que cur6
con un tratamiento analogo al anterior, més la aplicacion de duchas frias en
columna y lluvia & la espalda, de un minuto cada unaen los ultimos dias (1),
historiaré el siguiente caso observado por mi en la temporada de 1896:

Mr. N. N., aleman, de veinticinco afios, débil, con diversas manifesta-
ciones escrofulosas, padecia una osteitis de los huesos del tarso del pie dere-

(1) Estos casos figur.an en la Monografia del Dr. Vigil.



cho, en la que probablemente tomaron parte todos los elementos articulares/
Caries, supuracion, fistulas, etc., determinaron al enfermo & operarse, lo que
se hizo en Alemania, resecando los huesos enfermos. No curé del todo, pues
no cicatrizé la herida totalmente, ni dejé de salir pus por un nuevo trayecto
fistuloso formado. Su médico aleman le recomendd el uso de unas aguas clo-
rurado-sédicas, y uno muy reputado de San Sebastian le prescribié las de Ar-
bieto, donde se present6 el enfermo con los caracteres generales antedichos,
coriza é infartos ganglionares, y en el tarso con una herida de bordes fun-
gosos levantados y ua punto grande supurante. Diagnostico: Osteo-periostitis
tuberculosa supurada. Tratamiento: Agua en bebida, 200 gramos; bafios
4 28° de 10'; duchas en regadera, locales; compresas de agua concentrada é
inyecciones en ti trayecto fistuloso; duchas de Weber.— A los cuatro dias,
en el bafo, se desprende un secuestro dseo, en breve se cierra la fistula, se
recogen los bordes de la herida, cicatriza ésta y cura totalmente la lesiéon.—
A los veinte dias sale del Balneario este enfermo, curado de su lesién dsea,
y mejorado en su estado general, coriza é infartos ganglionares.

Para terminar, diremos que las artritisfungosas en sus distin-
tos periodos, desde el primero, representado por tumefacciéon de
las coyunturas, viciacion de los miembros y ligera atrofia muscu-
lar, hasta el segundo, en que las epifisis 6seas inflamadas y afec-
tos de tubérculos propagan la inflamacién a los cartilagos, sino-
viales y tejidos periarticulares, forman focos purulentos, rompen
la capsula articular y originan luxaciones espontaneas, en cuyo
caso las lesiones toman el nombre de tumores blancos, pueden
ser modificados notablemente, tratandolos de un modo conve-
niente por estas aguas.

Los casos mas frecuentes de tumores blancos tratados en Ar-
bieto, lo han sido de gonoartrocace 6 tumor blanco de la rodilla-
de coxoartrocace 6 coxalgia tuberculosa y de mal vertebral de Pott
6 tumor blanco del raquis, caracteristico el primero por los dolo-
res, forma redondeada de la articulaciéon, acortamiento y semi-
flexion del miembro, trayectos fistulosos y ulceras fungosas al
nivel de los condilos del fémur cuando el proceso esta muy avan-
zado; reconocible la coxalgia por los dolores que de la cadera se
irradian hacia la rodilla, la claudicacién, acortamiento del miem-
bro y actitud viciosa del mismo, progresion dificil 6 imposible,
y, en fin, por la supuracién, caries de la cabeza y cuello del fé-
mur, luxaciones consecutivas, etc.; y diagnosticable el mal ver-
tebral de Pott 6 tisis vertebral, por desérdenes patolégicos diver-
sos, segun el sitio culminante de las lesiones y periodo del mal,
y particularmente por gibosidades 6 proyecciones de las apo6fisis
espinosas de las vértebras, debidas a la destruccién de sus vincu-
los ligamentosos y aun de la misma sustancia 6sea; por abscesos



metastasicos 6 por congestion, que difieren de lugar segun el
origen de las espondilitis que los determind y por paralisis me-
dulares diversas.

En estos casos, el tratamiento consiste casi siempre en inmo-
vilizacion absoluta de los miembros lesionados, alimentacién nu-
tritiva, agua al interior en dosis proporcionadas & la edad y tole-
rancia individuales, bafios generales & 28° 6 30°, algunas veces
duchas generales frias y cortas, duchas locales de débil presion,
inyecciones, compresas y cataplasmas de lodos.

Con estos medios, puestos en juego segun las necesidades, se
alcanza la resolucién de artritis fungosas en su primer periodo, y
la paralizacion y reparacion de los procesos destructivos é infec-
ciosos en el segundo, por procedimiento curativo analogo al ex-
presado al hablar de las osteitis, llegandose a veces a tocar el
mayor éxito en estos casos, que consiste en provocar anquilosis,’
librar de empastes & los tejidos periarticulares, y por medio del
masaje, electricidad y aparatos ortopédicos, paracombatir la atro-
fia muscular y corregir actitudes viciosas, hacer de un miembro
inuatil y foco de infecciones mortales uno bastante util y libre
de gravisimas lesiones.

Un buen ndmero de historias clinicas podrian ilustrar y com-
probar lo expuesto, ya que en las estadisticas del pasado afo figu-
ran casos de esta indole, aliviados 6 curados; pero nos creemos
dispensados de relatarlos una vez que lo dicho es la sintesis ve-
ridica de los mismos hechos, cuya perfecta descripcién aumen-
taria extraordinariamente las proporciones de esta Memoria.

Lesiones constitutivas de la sangre.

Anemia.—Otra de las mas culminantes indicaciones de las
aguas de Arbieto es la anemia.

En su acepciéon estricta, la palabra anemia no deberia desti-
narse mas que a designar los estados consecutivos a las grandes
pérdidas de sangre; pero por extension se comprenden en ella el
estado que sucede a graves enfermedades, y en suma, las altera-
ciones del liquido sanguineo por defecto en la cantidad 6 calidad
de los glébulos rojos.

Hay razones para especializar dichos estados y darles nombres



propios, una vez que la alteracion cuantitativa es comun a varias
causas y afecciones, y la cualitativa constituye una entidad mor-
bosa especial de la edad de la pubertad, directamente relacio-
nada con lafuncién Utero-ovarica periddica, en parte referible a
un trastorno funcional del gran simpatico.

Asignase en virtud de lo dicho el nombre de anemia para la
alteracion cuantitativa de los hematites, y la de clorosis para la
cualitativa, relacionada tal vez con un trastorno funcional de
algunos 6rganos hematopoyéticos y a defectos de inervacion del
gran simpatico.

Cuando la sangre se halla alterada en la cantidad y la calidad
de sus glébulos rojos, la enfermedad resultante se designa con el
nombre de cloroanemia.

La anemia tiene su origen en multitud de causas, que se pue-
den condensar en tres grupos: defecto de alimentacién y de los
medios higiénicos, pérdidas de sangre por hemorragias y exceso
6 defecto de las oxidaciones y cambios en ciertas enfermedades
graves 6 muy largas.

Dentro de estos grupos compréndese el infinito namero de
motivos para que la sangre se altere en la proporcién de sus ele-
mentos celulares, que son los que, por su defecto, dan caracter a
la enfermedad, puesto que los deméas componentes pronto pueden
entrar en la normalidad mediante un régimen dietético apropiado.

En Arbieto, la mayor parte de los anémicos que hemos obser-
vado pertenecian & los dos ultimos grupos, y, sobre todo, al se-
gundo, tratandose, por lo regular, de empobrecimientos debidos
4 menorragias y metrorragias sintomaticas de afecciones del
aparato sexual de la mujer, ya curadas 6 en vias de curacion,
cuya sintomatologia se puede referir a una decadencia funcional
de todos los 6rganos, graduada en relacion a la importancia de
las pérdidas sufridas por la sangre.

Clorosis.—Esta es una enfermedad especial del sexo feme-
nino, como se ha dicho, término medio entre las discrasiasy las
neurosis, relacionada con el desarrollo de la funcién menstrual
y de etiologia de dificil concepcion, mas bien ligada & la condi-
cién organica y a un cierto desequilibrio nervioso que a causas
determinantes directas; enfermedad cuya caracteristica anatomo-
patolégica, aparte el menor nimero de glébulos rojos, alteraciéon
de su forma, textura y dimensiones de éstos que puede haber,
consiste en la disminucion de su hemoglobulina y en el menor
poder de su nudcleo albuminoide para fijar oxigeno; la clorosis,
repetimos, refleja en su sintomatologia el trastorno consiguiente
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al defecto de oxidaciones de los hidrocarburos, de las grasasy
de las sustancias azoadas.

Cloroanemia.— Las cloréticas que no queman su grasa no
adelgazan; pero estan palidas, amarillentas, por decoloracion de
los hematites; se vuelven melancdlicas, apaticas, irritablesy neu-
ralgicas, y, como resultado de la profunda alteracién de su sangre
6 de trastornos del sistema vasomotor, sufren palpitaciones car-
diacas, ruidos de cabeza y desvanecimientos, fluxiones pasajeras
del rostro, y a veces hemorragias nasales y aun uterinas, que
determinan el estado mixto denominado cloroanemia. A estos
sintomas y signos agregaremos los que la auscultacion recoge,
que consisten en ruidos de fuelle auriculo-ventriculares, aérticos
y carotideos, producidos al atravesar la sangre los orificios y
valvulas del corazén y las valvulas sigmoideas de la aorta y las
caroétidas.

Pues bien; no insistiendo en la sintomatologia de las distintas
anemias, presentadas en esquema anteriormente, lo esencial es
que las aguas de Arbieto, como lo demuestra de modo incontro-
vertible la estadistica, empleadas haciéndose cargo de las cir-
cunstancias individuales, aportando & la sangre algunas de las
sales de que normalmente se compone, cloruro de sodio, que pre-
serva al glébulo rojo y activa el movimiento general de los cam-
bios, hierro que fijar en estos glébulos, y por otro lado, el trata-
miento externo con su poderoso empuje al sistema nervioso, lle-
vando el estimulo & todas partes, logran, en menos tiempo que
lo suele hacer el hierro en cualquier forma farmacolégica, res-
taurar el tejido sanguineo y restablecer la normalidad en la
economia.

Salvo los casos en que la anemia obedezca a la exageracion de
los cambios nutritivos, & un exceso de las oxidaciones, general-
mente acompafados de gran excitabilidad del sistema nervioso,
y diagnosticables por la cantidad de productos oxaldricos en la
orina, casos en que hay que intervenir con la medicacién se-
dante en vez de contribuir con la excitante al dispendio de los
principios esenciales de la nutricién, el tratamiento que se sigue
en Arbieto esta basado en la necesidad de estimular el organismo
y dotaré la sangre de oxihemoglobulina.

Esto se consigue con dosis de 30 & 100 gramos de agua al inte-
rior, repetidas dos 6 tres veces cada dia, bafios cortos de 22° 6 30°,
duchas frias de regadera 6 circulares de algunos segundos, cuando
el estado nervioso lo permite; usados todos estos medios durante
una temporada que no debe bajar de veinte & treinta dias.



V.

Raquitismo.

Raquitismo.—Es ésta una enfermedad de la infancia, que
consiste en un proceso general nutritivo que determina el retardo
6 la detencion de la calcificacion del tejido 6seo.

Las teorias quimicas que hacen depender la enfermedad de un
exceso de acido lactico en la sangre, en otros humores y aun en
los mismos huesos, por formarlo exageradamente la medula 6sea,
6 & un exceso también de acido carbénico en dichos medios, acidos
que, aumentando la solubilidad de los fosfatos y del carbonato
de cal, se oponen & su precipitacion, necesitan ser comprobados.

Igualmente necesitan comprobacién la teoria patogénica, segun
la cual el raquitismo se debe ala gran hiperhemia y vascularidad
del tejido 6seo de los raquiticos, que, aumentando la corriente
plasmatica, impide dicha precipitacion de sales calizas, y la que
cree que esta enfermedad obedece & un desorden tréfico de los
huesos, dependiente de una alteracion del sistemanervioso central.

Los rasgos patognomoénicos del raquitismo, son: la debilidad
general, el abultamiento de las epifisis 6seas, la falta de consis-
tenciay la incurvacion de las diafisis de los huesos. Pueden unirse
4 estos caracteres por su frecuencia las incurvaciones ciféticas de
la columna vertebral, & las que se asocian después las escoliosis y
las deformaciones pélvicas.

La marcha del raquitismo es crénica, siendo lo ordinario que
empiece por trastornos digestivos y otras veces por respiratorios,
que suelen ir acompafados de fiebre y que se complican con gra-
ves procesos de los 6rganos de dichos aparatos y del cerebro.

A veces se constituye esta enfermedad de una manera rapida,
raquitismo agudo, en nifios de cuatro & diez y seis meses, forma
que suele terminar fatalmente, aunque no es raro que termine de
modo satisfactorio.

La curacion depende casi siempre de la oportunidad de la in-
tervencion médica y del uso combinado de diversos agentes tera-
péuticos.

Conocidos son los efectos de nuestras aguas en las alteraciones
de la nutricién, y, por consiguiente, no es de extrafiar su eficacia
en la curacion del raquitismo, que viene figurando desde hace
tiempo como una de las mas sefialadas indicaciones de Arbieto.



Sea porque mejoren las funciones digestivas, y con ello se veri-
fique mejor la absorcién de sales calizas, que & su vez pueden
facilitar en buena cantidad las aguas; sea por la influencia recono-
cida que el cloruro de sodio tiene en los fenémenos de osificacion
de los cartilagos; sea, en fin, porque el estimulo llevado & la eco-
nomia trascienda hasta las intimidades de la nutricién 6sea, es lo
cierto que con el uso de barfios de 30° & 34°, que estimulan la cir-
culacién periférica, seguidos de frotacién y abrigo para evitar
enfriamientos peligrosos en los raquiticos, y con el del agua en
dosis cortas y repetidas, observando el estado de los intestinos, se
regularizan las funciones digestivas, se fortalece la constitucion
de estos enfermos, y en pocos dias adquiere mayor firmeza su sis-
tema Oseo.

Son estos momentos preciosos para evitar la consolidacion de
deformidades recientes que, abandonadas de toda intervencién
quirurgica, se constituirian definitivamente.

Las duchas locales, las tracciones suaves é inteligentemente
ejercidas sobre los huesos incurvados dentro del bafio; el masaje
y la aplicacién de vendajes enyesados después del bafio y el em-
pleo de aparatos ortopédicos convenientes, modifican y deshacen
dichas deformidades.

Son muchos los nifios curados en Arbieto. Por mi parte puedo
asegurar que en ocho casos presentados a mi observacion los re-
sultados fueron muy satisfactorios, pudiéndose apuntar entre los
éxitos mas francos del Balneario.

Para terminar afadiré que en esta enfermedad prescribo un
régimen alimenticio fortificante, compuesto de sustancias ricas
en fosfato de cal, y aconsejo al mismo tiempo que el tratamiento
hidro-mineral, el uso del aceite de higado de bacalao y el de

algunos preparados, como el glicero-fosfato 6 el clorhidrofosfato
de cal.

Y.

Artritismo.

Artritismo, reumatismo créonico articular.—conside-
randose el artritismo como una enfermedad constitucional de-
pendiente de un retardo de la nutricion que impide la perfecta
combustién de los principios inmediatos nitrogenados, no es ex-



trafio que las aguas de Arbieto produzcan muy buenos resultados
en el tratamiento de algunas de sus manifestaciones.

Los productos intermedios de oxidacién de las sustancias azoa-
das, en gran parte constituidas por acido uUrico, precipitandose
finamente en la piel, tejidos fibroso y muscular y en las serosas,
dan lugar desde los artritides a las diversas manifestaciones del
reumatismo y la gota; y formando arenillas 6 calculos que se ex-
pulsan por las vias urinaria 6 biliar, originan la litiasis en sus
variedades renal y hepatica.

Pues bien: este retardo de la nutricién, que tiene por base la
predisposicion organica, se modifica ventajosamente por las aguas
de Arbieto, que activan las oxidaciones y, por tanto, completan el
circulo de las combustiones de las sustancias azoadas en el orga-
nismo, cuyo ualtimo término es la urea.

La experiencia parece demostrar que los mejores resultados de
estas aguas en el tratamiento de la diatesis artritica corresponden
siempre & los casos de reumatismo cronico articular, sobre todo
cuando, por tener los enfermos un temperamento linfatico pro-
nunciado, caben dentro del reumatismo linfatico ¢é escrofuloso,
que es una forma muy admitida por los hidrélogos espafnoles.

En efecto: en ese periodo crénico del reumatismo articular en
que el sintoma dolor subsiste, aunque mitigado; en que las co-
yunturas estan inflamadas y los tejidos periarticulares; las vainas
tendinosas y los muasculos préoximos se hallan infiltrados por
exudaciones ricas en acido Urico que dificultan 6 imposibilitan
la motilidad; cuando & estos fendmenos locales se juntan la pro-
funda anemia por deficiencia de oxidaciones que se presenta
siempre en esta clase de enfermos, un tratamiento enérgico por
estas aguas, poniendo en accién las medicaciones excitante t6-
nica y resolutiva para provocar la diaforesis, resolver los infar-
tos, regenerar la sangre, y por consiguiente, la nutriciéon general,
da en la mayor parte de los casos excelentes resultados.

En comprobacion de lo dicho narraremos los siguientes casos
practicos:

Observaciones,—1.a B. P., nifia de siete afios, linfatica, débil, con in-
fartos ganglionales en el cuello, fué atacada de dolores intensos en la rodilla
izquierda, acompafiados de inflamacion y fiebre. Pasada la agudeza, qued¢ in-
fartada la coyuntura, apreciandose fluctuacién, dificultad en los movimientos,
semiflexién y atrofia muscular de la pierna EIl aspecto y forma redondeada
de la articulacion, unidos & los demas sintomas y signos, & los antecedentes
de la enfermedady al ningln éxito obtenido con revulsivos enérgicos, agrava-
ban el prondstico de la lesién, que podia ser diagnosticada de artritisfungosa.



Una temporada larga de aguas al interior, bafios calientes y duchas loca-
les de alta temperatura aliviaron considerablemente & esta enferma, que ob-
tuvo la completa curacién en la temporada de 1896, en que la dispuse un
plan semejante al anteriormente descrito.

2.* Fué también notable en la misma temporada un caso de hidrartrosis
reumatica de la rodilla izquierda en un joven de diez y ocho afios, linfatico,
gue antes habia padecido diversas manifestaciones artriticas.

Esta lesion, que se habia resistido & los enérgicos medios hasta entonces
empleados, cedié por completo en pocos dias & un tratamiento compuesto de
agua en bebida, 200 gramos; bafios & 36°, de 15' & 20'; duchas locales de 40°
4 45°, de 5'; duchas de vapor en los Gltimos dias y compresion en la rodilla.

A los anteriores casos podriamos unir otros muchos de la misma
indole, y no pocos de reumatismo muscular y nervioso, también
de forma crénica, curados 6 aliviados durante la temporada bal-
nearia del expresado afo.

YI.

Enfermedades del aparato digestivo.

Preliminares.—En el estudio general de los efectos de estas
aguas se ha podido apreciar el género de indicaciones que con
ellas puede llenarse en las enfermedades del aparato digestivo.
Por tal motivo prescindimos de toda consideracion preliminar,
haciendo sélo presente que es sensible no se prescriba con mas
frecuencia este remedio hidro-mineral en esta clase de enferme-
dades, en las que son inmejorables los resultados que produce.

Asi, pues, pasaremos revista & las principales enfermedades del
aparato gastro-intestinal y hepatico, en las que mejor se han po-
dido comprobar las indicaciones expresadas.

Catarro crénico, dilatacion y dispepsias del estéma-
J0.—Las infracciones de régimen alimenticio, los excesos alco-
hdlicos, los trabajos intelectuales, los enfriamientos, etc., muchas
veces presididos por la diatesis reumatica, producen la inflama-
cion de la mucosa gastrica, dando lugar & dificultades digestivas
que se traducen particularmente por acidez y cardialgia mas 6
menos acentuadas.

Indicadas en el periodo agudo de la afeccién las aguas alcali-
nas, ademas del régimen alimenticio conveniente, cuando la en-
fermedad entra en un periodo de cronicidad y viene el cansancio



de la mucosa, la atonia de las capas musculares, la disminucién
del jugo gastrico y la produccion exagerada de moco, las aguas
de Arbieto, como las de Cestona, Kissingen, Hombourg, Kreuz-
nach, etc., estan indicadas para estimular la funcién estomacal,
oponerse & fermentaciones viciosas y evitar la constituciéon de la
gastritis atréfica, cuyo principal caracter es la falta de secreciéon
de jugo gastrico.

En estos casos deben usarse las aguas en dosis cortas en combi-
nacion con banos & temperaturas medias y un régimen alimenti-
cio escrupulosamente elegido.

En la dilatacion del estomago, producida por mala digestién de
los alimentos, originaria de toxinas gastrointestinales, causantes
de fendmenos neurasténicos, y en la debida & paresia muscular,
el uso de estas aguas, unas veces en dosis cortas para estimular
la mucosa, y otras en mayor cantidad para determinar efectos
laxantes y expulsar dichas toxinas, impidiendo asi su paso al hi-
gado, se halla muy indicado, unido & otros medios generales té6-
nicos, y en ciertas ocasiones al lavado del estémago y del in-
testino.

De lo antes expresado casi se deduce el papel de estas aguas
clorurado-sédicas bicarbonatadas en las dispepsias. Clasificadas
éstas de diversas maneras, las aceptamos nosotros bajo el punto
de vista terapéutico para sentar que las aguas de Arbieto estan
indicadas en las dispepsias hipoclorhidricas, cuyos sintomas cul-
minantes son el estado saburral, el mal olor del aliento y los
eruptos de olor & huevos podridos.

En tales estados, dosis pequefias de agua estimulan y ayudan
la formacion de acido clorhidrico, y por sus acciones antisépticas
modifican las fermentaciones anormales, cuya resultante princi-
pal es la produccién exagerada de los acidos lactico y butirico.

Igualmente en las dispepsias at6énicas, estimulando las contrac-
ciones peristalticas de las fibras musculares del estémago, estas
aguas rinden buenos servicios, segun he podido apreciar en va-
rias ocasiones.

Catarro intestinal cronico.—En el catarro intestinal cré-
nico, ligado frecuentemente al del estébmago, relacionado otras
veces con obstaculos de la circulacién gastrohepatica, producido
por la ingestiéon de alimentos y bebidas indigestos 6 alterados, 6
bien debido & una alteracién nerviosa, que, como las anteriores
gausas, disminuya la contractilidad muscular, dando origen a
éxtasis venosos, retencion de materias fecales, focos, como otra
vez se ha dicho, de ptomainas y leucomainas, en todos estos casos,



las acciones derivativa, ténica y antiséptica de las aguas de Ar-
bieto cubren indicaciones especiales, que se dirigen a la resolu-
cion de la enfermedad.

Observacidén. — Recuerdo un caso notable de catarro intestinal crénico,
caracterizado por una gran atonia, causante de desarrollo de gases, meteoris-
mo, estrefiimiento, que alternaba algunas veces con diarrea, dolores abdomi-
nales y estado neurasténico del enfermo, que cedié completamente & un tra-
tamiento compuesto de 200 gramos de agua, tomada en dos veces; bafos
4 30° de 15'y duchas alternativas de corta duracién dirigidas & la espalda y
cuidadosamente & las paredes del vientre. Este enfermo, después de veinte
dias de permanecer en el establecimiento, continué tomando el aguaen dosis
de & 100 gramos, media hora antes de cada comida, transportando botellas al
punto de su residencia, y asi asegur6 su curacion, que tuve el gusto de com-
probar al pasar aquél una segunda temporada en el Establecimiento bal-
neario.

Estado hemorroidario y estrefiimiento habitual —
En el estado hemorroidario, que algunos patélogos consideran
de origen diatesico, caracterizado por el desarrollo considerable
de los plexos venosos abdominales y la dilatacion varicosa de los
mismos, sobre todo de los del recto, y cuyos principales sintomas
consisten en vértigos, dolor de cabeza, hipocondria, abultamiento
de vientre, dispepsias, constipaciéon 6 diarrea, y enei estrefii-
miento habitual, cominmente ligado & la misma enfermedad 6
causado por obstaculos mecéanicos, insuficiencia de los jugos in-
testinales, pereza 6 atonia muscular, etc., el empleo de estas
aguas es de utilidad manifiesta.

El uso interno y externo de las mismas, en la primera forma
en dosis laxantes, y en la segunda en bafios, duchas generales y
rectales, enemas, etc., unido & una alimentacion y ejercicios bien
reglados, logran modificar el estado constitucional de los hemo-
rroidarios, y & la larga la curacion de tan pertinaz dolencia.

Observaciones.—«Don J. U.,-de cincuenta y dos afios de edad, de tem-
peramento bilioso, de vida sedentaria y entregado & trabajos literarios, de
estatura elevada y demacrado de carnes, hacia cosa de tres afios y medio que
se encontraba notablemente alterado en su salud, con alternativas de ficticia
mejoria. Como regularmente acontece con los enfermos de semejantes con-
diciones, el expresado Sr. J. U. padecia una afeccién hemorroidal crénica, con
dificultad en la expulsién de las heces, que no sélo se efectuaba dolorosa-
mente, sino con desprendimiento de sangre.

»Explorado convenientemente este enfermo, adverti, ademas de su escaso
apetito y su propension & bebidas acidas, una tumefaccién en el hipocondrio
derecho, acompafiada de dolor que se propagaba hasta el hombro del mismo



lado, cuello y espalda. Como el enfermo habia ya tomado varias pildoras re-
solutivas de jabdn medicinal, diente de ledn, ruibarbo, etc., miraba con
cierta aversion las medicinas que con ligero éxito se le habian propinado, y
no contemplaba como de mejores resultados las que en lo sucesivo se le pres-
cribiesen. Asi es que, & pesar de su poca esperanza, le aconsejé las aguas
purgantes de La Muera, no sélo interior, sino exteriormente en bafios de pla-
cer, que el enfermo se daba calentando el agua en su propia casa.

»El éxito fué tan completo, los evacuaciones ventrales se facilitaron de tal
modo, el enfermo recobré sus facultades digestivas tan brevemente, que de
un escéptico se convirtié en un entusiasta encomiador de las virtudes medi-
cinales de La Muera, y & los veintidés dias de tratamiento, y con soélo siete
bafios, recobré su salud completamente.» (De la Memoria del Dr. Uri-
barri.)

«Don T. R., de cincuenta y dos afios, casado, avecindado en un pueblo de
la provincia de Alava, temperamento linfatico y bastante obeso, me consulté
el aflo 1876 sobre sus padecimientos: hacia cuatro afios que sufria violentos
ataques de hemorroides no fluentes, trastornos digestivos de caracter dis-
pépsico y fiatulencias; su indisposicién era producida sin duda por sus aficio-
nes gastronémicas y frecuentes excesos en la mesa, y le habia conducido &
un estado de abatimiento y tristeza, con verdaderos rasgos de hipocondria:
la lengua estaba sucia, disminuido el apetito, perezoso el vientre, y elhigado
sobresalia del reborde costal, presentando & la palpacion un tumor blando
é indolente. No dudé en aconsejarle el uso del agua de La Muera & dosis
purgante, con intervalos de dos 6 tres dias, cuyo método continué por espa-
cio de diez y ocho dias, al cabo de los cuales volvi & verle visiblemente me-
jorado; los trastornos digestivos habian casi desaparecido, y el infarto hepa-
tico disminuido notablemente; renacié el apetito; la lengua era menos sabu-
rrosa, y mejor su estado moral. Desde aquella época he vuelto & examinarle
en varias ocasiones, y en todas ellas me ha manifestado su agradecimiento
por mi acertado consejo; sigue empleando el agua periédicamente, & la que
considera como su remedio soberano; ya no existen los trastornos digestivos;
el higado ha vuelto & su estado normal, y las hemorroides siguen presentan-
dose de vez en cuando con un caracter mas soportable.» (De la Memoria del
Dr. Rivera.)

Analizadas las enfermedades del higado, teniendo presente el
complicado funcionalismo de este 6rgano y recordando lo expre-
sado en las generalidades de esta Memoria, habremos de conve-
nir que las aguas de Arbieto pueden llenar importantisimas in-
dicaciones en los trastornos patolégicos de tan interesante viscera,
lo mismo considerandola en su aspecto destructor de sustancias
toxicas, que atendiendo & sus funciones biliar, glucogénica, san-
guinea y hematopoydtica. Pero como la mayor parte de las alte-
raciones de funcionalismo de esta glandula pueden referirse a la

hiperhemia 6 inflamacion de la misma, & esta clase de procesos



morbosos reduciremos nuestro estudio de las enfermedades del
higado con doble motivo, por ser en aquéllos donde se precisan
mejor las indicaciones de estas aguas minero-medicinales.

Catarro de las vias biliares.—Esta enfermedad, llamada
también angiocolitis, se produce por propagacion del catarro gas-
troduodenal, directamente por enfriamientos 6 cambios bruscos
de temperatura, por infecciones y por el conjunto de condiciones
propias de los climas céalidos, en donde es muy frecuente el des-
arrollo de afecciones de la glandula hepéatica, etc.

Los sintomas principales de la angiocolitis son: sensaciéon de
peso en el hipocondrio derecho, dolor espontaneo 6 provocado
por la presién, dispepsias, fermentaciones putridas por falta de
bilis en los intestinos, estrefiimiento 6 diarrea, decoloracién de
las materias fecales, y, en fin, ictericia, por retenciéon en la san-
gre de los principios colorantes de la bilis.

Cuando esta afeccion pasa del estado agudo al subagudo 6 eré
nico, las aguas de Arbieto, usadas como laxantes, facilitan la ex-
pulsion de materias fecales, y por su accidon derivativa obran
modificando el estado catarral de los conductos biliares.

Los bafios templados 6 calientes de 20 a 30' de duracion y las
duchas alternativas 6 escocesas dirigidas & la regién hepéatica,
coadyuvan & la expresada resolucién con sus acciones excitantes
y revulsiva?.

Observacién.—«Don E. A., natural de Vizcaya, de cuarenta y cuatro
afios de edad, temperamento sanguineo y buena constituciéon, empezé & notar
desde hace unos cuatro afios una sensaciéon de peso y plenitud en el estd-
mago después de comer, con distension de esta viscera por abundancia de
gases, que expelia en eructos; poco apetito; vomitos alimenticios y biliosos
con mucha frecuencia, en especial durante la digestion de la cena, que pocos
dias dejaba de arrojar; estrefiimiento de vientre bastante pertinaz; incomo-
didad y pequefio dolor, mas acentuado & la presion, bajo el reborde costal del
lado derecho, inmediato al epigastrio. Sus conjuntivas ofrecian también un
ligero tinte subictérico. Diagnosticado de catarro gastrico y de las vias bi-
liares, le hemos dispuesto el uso del agua en bebida & la dosis de 240 gra-
mos, que fué aumentando gradualmente con observacién; ducha escocesa a
la regidon hepética, donde se hacia sentir el dolor, seguida de la descendente
de lluvia. Quince dias ha estado este enfermo haciendo uso de las aguas, y
al dejar el Establecimiento, si bien notaba alivio manifiesto, pues se habia
despertado el apetito y la digestiéon era mucho mas facil, no podiamos, sin
embargo, considerarle curado, por mas que esperdbamos que se realizara esto
en el periodo de cuarentena, como asi sucedid, pues unos veinte oias después
él mismo nos ha manifestado, al tener el gusto de volverla & ver, que se ha-
llaba completamente curado, digeriendo bien, sin que nada le hiciese dafio,



habiendo cesado los vomitos por completo, lo mismo que los eructos, y no
sintiendo dolor de ninguna clase.» (De la Memoria del Dr. Vigil.)

Infarto hepatico.—El abultamiento del higado por hiperhe-
mia tiene una etiologia variadisima. Puede ser debido & una ali-
mentacién excesiva y excitante; ala absorciéon de toxinas en gran
cantidad; & la accion de algunos parasitos, como los de la fiebre
tifoidea y la malaria; a la influencia de la diatesis artritica; a
obstéaculos propios de las enfermedades del corazén, y aotras nu-
merosas causas.

Los sintomas se relacionan con la intensidad de la causa y con
el periodo de la dolencia; pero los principales consisten en au-
mento de volumen de la glandula; sensaciones diversas, como
punzadas, opresidn, constricion toracica y dolor; algunas veces
fiebre, y casi siempre trastornos digestivos, representados por vé6-
mitos, estrefiimiento 6 diarrea, y presentacién de hemorroides
por dificultades & la circulaciéon porta. A estos sintomas se unen
debilidad y enflaquecimiento, ictericia mas 6 menos marcada, y
la existencia de urobilina y bilirrubina en las orinas, que el ana-
lisis quimico pone de manifiesto.

En el periodo croénico de esta afeccién, y siempre que la misma
no sea debida a los trastornos propios de las lesiones cardiacas,
las aguas de Arbieto llenan culminantes indicaciones usandolas
como laxantes. De esta manera empleadas limpian el intestino
de materias toxicas é impiden la reabsorcién de bilis, provocan
congestiones de la red venosa del sistema porta, favorecen la se-
crecion biliar, y por este mecanismo desingurgitan la viscera.

Los bafos templados de larga duracién, las duchas alternativas
y escocesas y las compresas frias aplicadas a la region hepatica,
provocando acciones revulsivas, ayudan & la resolucién de estos
infartos y calman, antes de conseguirlo, los sintomas mas mo-
lestos.

El tratamiento debe ser largo, para, después de lograr la reso-
luciéon del estado congestivo, vigorizar & los enfermos mediante
un régimen ténico y reconstituyente.

Observacidon.—Dofia N. N.,de treinta y cuatro afios, temperamento san-
guineo, constitucion robusta é idiosincrasia hepéatica, con antecedentes reu-
maticos, desde hace dos afios venia padeciendo malas digestiones, estrefii-
miento y dolores de variable intensidad en el hipocondrio derecho, exacerba-
bles por la presién de los vestidos, y mucho mas por la del corsé, que le era
intolerable. Para combatir esta afecciéon acudié & las aguas de Ceatona, de las
que obtuvo excelentes resultados; pero, habiéndose recrudecido su dolencia, se



determin6é & tomar las aguas de Arbieto por prescripcién de un reputado
médico de Bilbao.

Al presentarse en mi consulta la enferma, se bailaba en el siguiente estado:
color subictérico de la piel y conjuntivas, abultamiento en la regién hepatica,
la que, reconocida por el procedimiento de Glenard, ofrecid los caracteres de un
aumento considerable del higado. Todos los sintomas referidos en los ante-
cedentes ee hallaban en la actualidad acentuados, hasta el punto de originar
un marcado cambio del caracter de laenferma, que empezaba & resentirse en
su fuerte constitucion.

Diagnosticado el caso de infarto hepatico, de origen artritico, dispuse un
tratamiento compuesto de agua, a dosis laxantes, bafios & 32°, de larga dura-
cion, duchas alternativas & la region del higado y compresas empapadas en
aguas madres.

A beneficio de este plan terapéutico la enferma mejor6 considerablemente
al cabo de veinticinco dias de estancia en el balneario, obteniendo la curacion
completa después de quince dias de nuevo tratamiento, en el que, para re-
constituir su organismo debilitado, la dispuse duchas de regadera, disminui
la cantidad de agua en bebida y, en fin, cambié de medicacién para lograr
efectos ténicos y reconstituyentes.

Cirrosis hepatica.— Para terminar con las enfermedades del
higado diremos que en el primer periodo de la cirrosis hepatica,
en sus fases congestiva é hiperpléasica, cuando el tejido conectivo
no ahoga todavia las funciones del érgano y produce la atrofia del
elemento celular, un tratamiento bien dirigido con estas aguas,
poniendo a contribucién sus acciones derivativas y resolutivas,
puede conseguir algunas ventajas en un proceso que entrafia tanta
gravedad.

Infartos del bazo.— Aunque todavia no se han definido bien
las funciones del bazo, por su situaciéon anatémica en el abdomen
y hasta por el papel formador del fermento pancreatico albumi-
noide que se le atribuye, juzgamos natural decir algo de sus afec-
ciones a continuacioén de las del higado, con cuyo drgano parece
tener algunas analogias.

Son obscuras, como sus funciones, las alteraciones patolégicas
que sufre este gran 6rgano linfoide, pero en general diremos que
en los procesos graves y febriles, en los de indole infecciosa, parti-
cularmente en la malaria y, por ultimo, en la leucemia, esta glan-
dula sufre trastornos, entre los que descuellan las congestiones y
la hipertrofia.

Las aguas de Arbieto, obrando sobre la nutricion general y de
un modo especial sobre el sistema ganglionar linfatico, dirigen
también sus acciones sobre el bazo, reduciéndolo & su primitivo
volumen y restableciendo su normalidad fisioldgica, tan indis-



pensable para la formacion de elementos celulares blancos de
la sangre, que, segun se cree, es la misién principal de esta
viscera.

VII.

Enfermedades propias de la mujer.

Generalidades.—Los buenos resultados que se consiguen,
segun Veit,, Scanzoniy Engelmann, en las enfermedades del utero
y sus anexos con las aguas de Kreuznach, Hall, Kissingen, Ems
y Franzensbad, y la opinién favorable del Dr. Pozzi, relativa & las
aguas clorurado-soédicas, entre ellas las de Salies-de-Béarn, Salins
(Jura), y las citadas de Kreuznach en el tratamiento de las metri-
tis crénicas y de los cuerpos fibrosos uterinos, son aplicables en
absoluto & la estacién balnearia de Arbieto, donde cada afio
aumenta mas la concurrencia de enfermas del aparato de la ge-
neracién, pertenecientes a las clientelas de reputados médicos de
nuestro pais.

El Dr. D. Eugenio Gutiérrez, cuya reputaciéon ginecoldgica
exime todo elogio de nuestra parte, y cuyo juicio es decisivo en
estas materias, estima de utilidad las aguas de Arbieto en la reso-
lucién de infartos crénicos del Gtero y sus anexos y de exudados
inflamatorios que empastan los tejidos periuterinos, esencialmente
cuando estos procesos patoldégicos revisten un caracter de atonia
que refleja el retardo de la nutricidn propia de algunas enferme-
dades constitucionales.

Las estadisticas de estos ultimos afios contienen gran numero
de casos del mayor interés, que, si hubieran de ser descritos mi-
nuciosamente, constituirian un extenso tratado clinico de Gineco-
logia. Mas en la imposibilidad de dar & este capitulo la extension
que merece, trataremos de concretar las mas culminantes indica-
ciones que se llenan en Arbieto en estas enfermedades, empe-
zando por declarar que los hechos observados por mi estan en
perfecta conformidad con las respetables opiniones arriba expre-
sadas y en relacion con los efectos fisiolégicos y terapéuticos de
estas aguas sobre la nutriciéon general y sobre cada aparato orga-
nico, que tan repetidamente hemos examinado y comentado.

Sabemos el movimiento que estas aguas clorurado-sédicas im-
primen & las oxidaciones y cambios; la actividad que despiertan



en la circulacion y su electividad por el sistema ganglionar linfa-
tico. La Anatomia y la Fisiologia, por otra parte, nos ensefian que
los 6rganos de la generacién son ricos en linfaticos, y que éstos
son muy necesarios en los procesos regresivos de involuciéon del
utero y tienen suma influencia en la produccidon y propagacion
de las inflamaciones, casi siempre infecciosas, de los 6érganos del
aparato sexual de la mujer.

Ahora bien; si al estimulo general que estas aguas comunican
& la economia se unen sus acciones excitantes sobre los elementos
contractiles de los drganos sexuales y de sus vasos sanguineos y
sobre los linfaticos faltos de tono, comprenderemos su influencia
en el restablecimiento 4 la normalidad de las funciones Utero-
ovéricas alteradas y nos explicaremos el mecanismo de la resolu-
cion de hiperhemias é inflamaciones, metamorfosis y absorciéon de
exudados plasticos que empastan los tejidos, y hasta el de la re-
gresion de hiperplasias conjuntivas en algunos casos.

Expuestas las anteriores ideas con objeto de ampliar y adaptar
lo dicho sobre los efectos fisioldgicos y terapéuticos de las aguas
de Arbieto & las enfermedades del Gtero y sus anexos, veamos al-
gunas de éstas en que mejor se precisan las indicaciones que aca-
bamos de deducir.

Metritis.— La inflamacién del Gtero en sus diversas formas
es la enfermedad que mas frecuentemente se trata en Arbieto de
entre las propias de la mujer.

De etiologia muy variada las causas mas salientes de las metri-
tis son: la conformacién viciosa del 6rgano, la infeccién bleno-
rragica, los abortos y partos anormales, los traumatismos y los
enfriamientos, pudiéndose citar como causas predisponentes el
linfatismo, la escroéfula, el artritismo, el herpetismo y la clorosis.

Se dividen, en primer lugar, en agudas y croénicas, siendo esta
division importante para nuestro objeto, por no estar indicadas
estas aguas mas que en las segundas.

Se clasifican las metritis de muchas maneras, segin se tome
como base para hacerlo el asiento y extensiéon de las lesiones, el
conjunto de sintomas de la afeccién 6 la clase de tejidos en que
de preferencia radican las lesiones.

La clasificacion clinica de las metritis en inflamatoria aguda,
hemorragica, catarral y dolorosa cronica es de interés practico;
mas para el estudio sumario que de estos procesos -vamos a hacer
nos valdremos de la clasificacion anatémica, sin perjuicio de usar
los términos que nos parezcan mas graficos al referir casos cli-
nicos.



Atendiendo al predominio del proceso inflamatorio en la mu-
cosa 6 en el parénquima del 6rgano, se dividen las metritis en
mucosas y parenquimatosas.

Las formas principales de las metritis mucosas son: la intersti-
cial, que afecta al tejido interglandular y que & la larga produce
la atrofia y la destruccién de las glandulas; la glandular, hiper-
tréofica 6 hiperplésica, y lapoliposa.

La metritis parenquimatosa se caracteriza anatémicamente por
la hipertrofia del tejido conjuntivo y, segun algunos autores,
también por la hiperplasia del tejido muscular.

Los sintomas principales de las endometritis son, ademas de las
lesiones correspondientes & los elementos que sefialan su varie-
dad, la leucorrea uterina, que afecta mucho al estado general; las
erosiones, excoriaciones, vegetaciones 6 fungosidades (endome-
tritis fungosa), las ulceraciones y los infartos; todo esto acompa-
flado de sensacidn de peso en el hipogastrio y region renal, dolo-
res con irradiaciones mas 6 menos extensas, dificultades para la
marcha, alteraciones del caracter, nervosismo, dispepsias, etc.

La metritis parenquimatosa se distingue por el aumento de
volumen del 6rgano, que puede adquirir el tamafio ordinario del
pufio, infarto, en el primer periodo, de indole congestiva, y des-
pués de naturaleza hiperpléasica, que origina neuralgias, acciden-
tes histeriformes, dispepsias, estrefiimiento pertinaz, leucorrea,
menorragias, dismenorrea, orgasmo vesical y grandes perturba-
ciones nutritivas; todo este cuadro morboso acentuado si la me-
tritis, como es frecuente, se propaga y da lugar a perimetritis,
adherencias, desviaciones de la viscera, perisalpingitis y periova-
ritis. En la mucosa uterina, que no permanece impasible ante el
grave proceso del parénquima, puede reconocerse abultamiento y
coloracion violacea del cuello en el periodo de infiltracién, que
se vuelve duro, consistente y palido en el periodo de induracién.

No queremos decir que las aguas de Arbieto den siempre igua-
les resultados satisfactorios en todas las formas de metritis, pero
es lo cierto que en las Ultimas temporadas se han obtenido, si no
curaciones en todos los casos, si alivios muy manifiestos en la
mayoria de los mismos. Yo he podido comprobar las excelencias
de este tratamiento en algunas metritis catarrales y fungosas,
aunque éstas son muy rebeldes; en un caso de endometritis he-
morragica, en alguno de endometritis membranosa y en otro de
metritis parenquimatosa.

El tratamiento de las metritis consiste ordinariamente en mu-
chos y largos bafios de 28 & 36°, con aplicacién algunos minutos



del espéculo de rejilla, irrigaciones vaginales, compresas de aguas
madres cuando se quieren obtener efectos locales sedantes y re-
solutivos, y el uso del agua al interior en diferentes dosis, segun
los sintomas dominantes y las acciones que se desea obtener.

Observaciones.—1.a D.ftL. M., de veinticinco afios, casada, linfatica-
nerviosa, débil, artritica, que habia sufrido varios abortos con cortos inter-
valos, venia padeciendo, desde la presentacion de aquéllos, sensacidon de peso
en el hipogastrio, malas digestiones, accidentes nerviosos y abundante flujo
blanco, que originaba molestias y escozor al atravesar los 6rganos genitales
externos.

El habito exterior y el estado del pulso revela una anemia acentuada. El
cuello del Gtero esta ulcerado y algo dilatado su orificio.— Diagnéstico: Me-
tritis catarral.— Tratamiento: Agua 250 gramos diarios, 25 bafios de 30 & 33°
y de 15 & 20'; espéculo de rejilla 5'; irrigaciones & 32°. En medio del trata-
miento se presenta la menstruacién y se suspende aquél. A los cinco dias
se reanuda el tratamiento. La enferma sale casi curada, haciendo buenas di-
gestiones, disminuida la leucorrea, muy reducida la ulceracién y repuesta en
bu estado general.

2.* Sefiora de veintiocho afios, linfatica, muy debilitada, multipara, que
habia tenido un aborto recientemente y venia padeciendo desde entonces do
sintomas andalogos a los descritos en la observacién anterior. El reconoci-
miento con el espéculo pone de manifiesto un cuello uterino tumefacto ulce-
rado, algo fungoso y sangrante & la compresion, sobre todo al nivel del
orificio, y rodeando & éste, pegado & la mucosa, un flujo viscoso, blanco ama-
rillento. Con un tratamiento parecido al de la anterior observacion la enfer-
ma mejora de dia en dia y sale & los veinte curada de su padecimiento.

3." D.aA. N, de treintay seis afos, casada, escrofulosa, debilitada, mul-
tipara, viene padeciendo hace afios trastornos nerviosos, menorragias inten-
sas, leucorrea, dolores abdominales, estrefiimiento, tenesmo vesical, y se
presenta en mi consulta muy demacrada y con un catarro intestinal que pro-
duce diarrea sero-mucosa. Reconocida la enferma, presenta abultamiento
considerable del Utero, descenso del mismo, tumefaccién dura y violacea del
cuello y algin aumento en la capacidad del cuerpo de la matriz. Los largos
antecedentes de la enfermedad y el sindrome clinico expuesto, revelan una
metritis parenquimatosa bastante hiperplasica. Dispongo una dieta conve-
niente, reposo y cortas dosis de agua en bebida. Pronto mejora el catarro in-
testinal y comienza la enferma & tomar bafios & 32° de 15' en los primeros
dias, y de mas duracién, hasta llegar & 30", en los dias sucesivos, con apli-
cacion en el bafo del espéculo de rejilla, 5 &4 10"

Con este tratamiento la enferma mejora visiblemente, disminuye la inten-
sidad de todos los sintomas, se reduce el volumen del Gtero, se hace menor
la induraciéon del mismo, y curada de su catarro intestinal, sale del Estableci-
miento & los veinte dias en un estado bastante satisfactorio.

Cuerpos fibrosos del Gtero.—Este nombre y el de tumo®



res fibrosos, fibromas, fibromiomas, fibroides é histeromas, se da
a las neoplasias de la matriz que recuerdan la naturaleza de su
propio tejido fibro-muscular.

De tamarfio, numero, formay situacidn variables, estos tumores
se desarrollan lenta y progresivamente, tomando la denomina-
cion de fibromas intersticiales, submucosos, pediculados 6 sub-
peritoneales, segun la situacion que ocupan en relacion con las
tdnicas del 6rgano.

La sintomatologia varia en importancia con el asiento, tamafo
y marcha de los tumores, y consiste, dicho en general, en meno-
rragias, metrorragias, leucorrea, fendmenos de compresion en la
vejiga O intestinos, y en graves trastornos renales, hepaticos y
cardiacos, cuando el tamafio del neoplasma es muy considerable
y son grandes las pérdidas sanguineas que origina. A los ante-
riores sintomas agregaremos las dislocaciones del 6rgano y los
propios de las edometritis y salpingitis que puedan complicar la
existencia de estos cuerpos fibrosos.

Observaciones.—En dos casos he podido comprobar las afirmaciones de
los ginec6logos citados al principio de este capitulo. En ambos los tumores
eran intersticiales, muy grandes, y uno de ellos muy hemorréagico. La enfer-
ma en quien se presentaba éste Ultimo estaba profundamente anémica &
consecuencia de las pérdidas sanguineas y experimentaba fuertes dolores y
fenémenos de compresiéon. Con un tratamiento compuesto de bafios & 33°,
largos y con aplicacion del espéculo de rejilla durante algunos minutos; 250
gramos diarios de agua al interior y aplicacién por la noche de grandes com-
presas de aguas madres, fueron disminuyendo las hemorragias, el tenesmo
vesical y rectal y los accidentes nerviosos; y después de una larga tempo-
rada en el Balneario, se restableci6 mucho la enferma, de la que reciente-
mente he sabido que sigue muy mejorada y que se halla disminuido el volu-
men de su tumor.

En el otro caso tratdbase de un fibroma mas voluminoso, aunque menos
hemorragico y en enferma de mayor edad. También con un tratamiento pa-
recido al expuesto se logré acallar los sintomas mas molestos y modificar el
estado anémico déla paciente, como ocurrié en la temporada del afio ante-
rior, desde la que las menorragias, que comprometian su vida, vinieron ha-
ciéndose menos intensas, al mismo tiempo que se reducia algun tanto el vo-
lumen de su fibroma.

En un proceso en que se han empleado con resultados escasos
medios tan enérgicos como las inyecciones intersticiales en el
tumor con tintura de iodo y soluciones de ergotina, y reciente-
mente la electrdlisis, es de sumo interés lo que se observa con el
tratamiento por las aguas clorurado sédicas fuertes, que logran
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mejorias muy dignas de ser tenidas en cuenta, para recurrir a
ellas siempre que no existan contraindicaciones formales, naci-
das de la marcha y complicaciones de la neoplasia.

Dislocaciones uterinas.—En las dislocaciones uterinas,
descensos, ante y retroversion y ante 6 retroflexion, que obede-
cen & causas debilitantes (anemia, linfatismo, etc.), el abulta-
miento de la matriz y las afecciones del 6rgano consecutivas a
abortos repetidos y partos anormales que determinan debilidad
muscular y relajacién simultanea de los medios de fijacion del
6rgano, el uso del agua al interior, el de bafios & diversas tempe-
raturas en relacion con las causas que se desea combatir, vigori-
zando a las enfermas y fortificando su aparato genital, pueden,
con auxilio de pesarios y de alguna maniobra operatoria, con-
ducir al restablecimiento de la posicion normal del Utero.

Salpingitis: ovaritis:parametritis:perimetritis—En
las salpingitis y ovaritis croénicas, ligadas frecuentemente & las
metritis, y lo mismo en las inflamaciones crénicas, infiltraciones,
empastes del tejido celular circunvecino al Utero, ligamentos
anchos, trompas y ovarios, y del peritoneo de la pelvis menor
(parametritis, parametrosalpingitis,perimetritis), asi como en
las adenopatias pélvicas, el tratamiento prolongado por estas
aguas, empleadas en bafios de larga duracién de 28 4 3G con
aplicacion del espéculo de bafio, el agua al interior, las duchas y
compresas, el reposo y alimentacién oportuna, combinados con
el masaje uterino, maniobra puesta en practica no hace mucho
tiempo con éxito, hace disminuir las hiperhemias, exudados infla-
matorios, edemas, etc.; calma los dolores y crisis nerviosas pro-
pias de esta clase de procesos, y concluye por modificar ventajo-
samente la nutricion general alterada.

Alteraciones menstruales.—Como complemento de las
enfermedades propias de la mujer, diremos pocas palabras acerca
de las alteraciones menstruales y de la leucorrea vaginal y ute-
rina, una vez que casi siempre son sintoméaticas de las afecciones
que hemos estudiado.

La amenorrea, que es la falta de la menstruaciéon, puede ser
primitiva, debiéndose & una mala nutriciéon 6 4 un retardo en el
desarrollo organico, & la que estan predispuestas las jovenes de
constitucion débil, linfaticas 6 escrofulosas, 6 bien es consecutiva
a enfriamientos, impresiones morales deprimentes y a4 enferme-
dades graves, 6 4 la anemia, clorosis, tuberculosis, sifilis, poli-
sarcia, etc.

De cualquier modo, tiene por sintomas principales la presenta-



cion de fendmenos nerviosos en las épocas menstruales, como
insomnios, impresionabilidad exagerada, dolores en las regiones
utero-ovaricay renal, seguidos & veces de hemorragias y flujos
supletorios que suelen ser el término de los mencionados acci-
dentes.

La dismenorrea 6 menstruacion dificil puede tener las mismas
causas predisponentes sefialadas para la amenorrea 6 ser sintoma-
ticas de afecciones del Utero y sus anexos.

Se caracteriza por dolores que acomparfian & la aparicion del
flujo sanguineo, muy violentos en los primeros dias y que se ha-
cen intolerables, dando lugar & verdaderos célicos é intensas cri-
sis histeriformes, cuando, estancandose la sangre en el atero, se
efectla su expulsiéon en forma de coagulos.

Las menorrcigias 6 prolongaciéon del flujo menstrual son debi-
das ya a causas que alteran la composicién de la sangre 6 a exci-
taciones reflejas propias de la edad de la pubertad y de la meno-
pausia, 6 pueden ser sintomaticas de las afecciones de los 6rga-
nos sexuales de que nos hemos ocupado.

Leucorrea.— Por altimo, la leucorrea 6 flujo blanco vaginal 6
uterino, depende de causas debilitantes, 6 esta ligada con afeccio-
nes diatésicas y del aparato sexual.

La naturaleza del flujo es distinta, segin procede de la vagina
6 del utero, siendo en el primer caso fluido sero-mucoso, blan-
quecino y de reaccioén alcalina, y en el segundo, espeso, seroso,
serosanguinolento 6 seropurulento y de reaccién acida, teniendo
mas trascendencia en el estado general que cuando procede de
la vagina.

El tratamiento de las expresadas alteraciones menstruales y de
la leucorrea por medio de las aguas de Arbieto, responde & la gé-
nesis del padecimiento en cada caso y & la necesidad de modifi-
car la calidad de la sangre y de la nutricion, viciadas por cual-
quiera de las causas debilitantes que hemos examinado.

La medicacién ténica y reconstituyente, la resolutiva y anti-
séptica y la sedante en determinadas ocasiones que se ponen en
juego a voluntad por medio de estas aguas, variando sus formas
de aplicacion generales y locales, combaten los trastornos y flu-
jos patolégicos de que nos venimos ocupando, como lo prueba el
gran numero de observaciones referentes 4 los mismos que se
registran todas las temporadas en los libros clinicos del Bal-
neario.



\ARIE

Enfermedades del sistema nervioso.

Neuralgias.—La composicién de las aguas de Arbietoy la
completa instalacién balneoterapica de que se dispone en el Es-
tablecimiento, permite tratar con buenos resultados algunas afec-
ciones del sistema nervioso, como neuralgias, neurosis y aun pa-
ralisis centrales y periféricas, especialmente cuando el trastorno
funcional 6 la lesién nerviosa es influida 6 engendrada por el
linfatismo, la anemia, el artritismo, 6 por causas de indole infec-
ciosa.

Las neuralgias reumaticas, las propias de la anemiay de la
clorosis, y algunas de origen infeccioso, como las dependientes
del paludismo, pueden curarse en Arbieto. Respecto de las pri-
meras citaré, en confirmacién de lo dicho, tres casos de ciatica
(uno de ellos con atrofia del miembro inferior afecto) y otro de
neuralgia occipital, que cedieron mediante el empleo de bafios
calientes prolongados, duchas escocesas, y en uno de aquéllos que
se mostré rebelde, haciendo uso de duchas de vapor, todos estos
medios combinados con el tratamiento interno.

En cuanto & las neuralgias sintomaticas de la anemia y la clo-
rosis, nos referiremos & lo dicho al tratar de ambas afecciones.

Corea.—En el corea, casi siempre de origen reumatico, tanto
que muchos patélogos hacen de esta neurosis una forma del reu-
matismo, producen excelentes resultados los bafios de 30° & 34",
las duchas alternativas 6 escocesas y el agua en bebida, consi-
guiendo muchas veces la desapariciéon de los fendmenos ataxicos
que dan sello especial al de San Vito, y la sedacién general del
sistema nervioso desequilibrado.

En la forma histérica del corea, los bafios debilitados a tempe-
raturas medias, y en general una medicacion sedante, consigue
moderar los des6rdenes motores y hacer posible el suefio, con lo
que mejora el estado de la nutricién y se crea una situaciéon ven-
tajosa para adelantar con otros medios, como la hidroterapia, el
arsénico y la gimnasia empleados con persistencia en la cura-
cion de esta neurosis cuando se presenta en la infancia y la
pubertad, ya que el corea de los viejos no es susceptible de ser
curado.

Histerismo.—El histerismo, Proteo morboso de infinita varié-



dad de formas y sintomas, tiene algunas indicaciones que llenar
en Arbieto.

Aunque esta neurosis no siempre esta relacionada con afeccio-
nes del aparato sexual de la mujer, 110 es menos cierto que en la
inmensa mayoria de los casos se puede comprobar algdn trastorno
anatomico 0 fisiolégico Utero-ovarico que dé cuenta de los feno-
menos histeriformes. En estas circunstancias, 6 cuando el histe-
rismo recae en individuos linfatico-nerviosos, anémicos 6 ante-
riormente escrufulosos 6 artriticos, se consiguen buenos resulta-
dos, sobre todo en laforma ligera no convulsiva, combatiendo
la causa fundamental del desequilibrio funcional entre la médula
y el cerebro, de que un célebre patdlogo hace depender el histe-
rismo.

La extensa clinica ginecolégica de Arbieto liame permitido
apreciar los beneficios que en este sentido obtienen muchas se-
foras histéricas, una vez que han mejorado de sus afecciones
sexuales.

Neurastenia.—La neurastenia, en cuya aparicién tanto in-
fluye el artritismo, puede ser modificada por nuestras aguas.

Un notable caso de neurastenia cerebro-espinal con debilitacion
de la memoria, cefalalgias, insomnios 6 ensuefios eroéticos, dolores
reumatoideos, digestiones perezosas, micciones repetidas, y, en
fin, con ese prurito caracteristico de los neurasténicos para refe-
rir con los menores detalles los sintomas de su enfermedad, se
presenté & mi observaciéon. Este enfermo habia pasado el afio an-
terior una larga temporada en Arbieto tomando las aguas y du-
chas circulares, con las que mejord mucho. E11 vista de este re-
sultado le prescribi un tratamiento parecido, aumentando sola-
mente algunos bafios 4 32° de 15 & 20' en los primeros dias. El
enfermo durmié y digirié bien & poco de comenzar el tratamiento,
viéndose libre de los principales sintomas descritos & los veinte
dias, después de los cuales salié del Balneario.

Paralisis y paresias congestivas.—En las paralisis y
paresias congestivas de origen cerebral, la medicacién derivativa
por estas aguas, y el uso de bafos y duchas para estimular las
partes paralizadas y oponerse a la atrofia muscular, pueden siem-
pre, con observacion exquisita de los enfermos, determinar efec-
tos apreciables.

En un caso de hemiparesia congestiva en un viejo marinero de
Portugalete, reuméatico y dispépsico, se consiguié la modificacion
de su dispepsia y una notable mejoria en la motilidad del brazo
y pierna afectos, con un buen régimen alimenticio, dosis laxantes



de agua, bafios a 34° y duchas calientes sobre la espalda y lado
paralitico & fuerte presion.

Paralisis infantil.— En la paréalisis infantil, que, como se
sabe, depende de la atrofia de las astas anteriores de la medula,
enfermedad insidiosa en que la paralisis sorprende, y se establece
rapidamente la atrofia muscular, & veces sin mas fenémeno pre-
cursor que algun acceso febril nocturno que pasa desapercibido, y
en la que los miembros atacados aparecen flacidos, delgados y
colgantes, denunciando un profundo trastorno tréfico, estan in-
dicadas las aguas estimulantes y ténicas, y entre ellas las de Ar-
bieto.

La estadistica del Balneario encierra algin caso de este género,
y yo he tratado un nifio nervioso, muy inteligente, que al diag-
nosticarle su paralisis, ya muy mejorada después de haber usado
estas aguas dos temporadas consecutivas, me describié los nota-
bles efectos que not6 & los pocos dias de empezar un tratamiento
compuesto de bafios 432°, duchas escocesas dirigidas & la columna
vertebral y & la pierna paralizada. Insisti en este tratamiento, y
tuve el gusto de ver progresar la mejoria de este enfermo, al que
le aconsejé el empleo de la electricidad y el masaje en el inte-
rregno hasta otra temporada, convencido como estoy de las ven-
tajas que reportan estos medios en la enfermedad que nos ocupa
usandolos con oportunidad y constancia.

Ataxia locomotriz progresiva.—En la ataxia locomotriz
progresiva, cuya lesion fundamental es la esclerosis de los cor-
dones posteriores de la medula cuando tiene por causa el artri-
tismo y se halla en el primer periodo, 6 congestivo, en que apare-
cen los dolores fulgurantes antes que los desérdenes de la moti-
lidad se acentuen y que el tejido conjuntivo esclerosado atrofie
las células nerviosas, un tratamiento ténico y revulsivo encami-
nado & modificar la diatesisy aestimular la circulacion periférica
es de utilidad, como he podido comprobar en un enfermo que
traté con bafios cortos & 36°, duchas calientes dirigidas ala region
espinal y alos miembros inferiores, alguna estufa seca en el si-
I16n Fleury y agua al interior; medios con los que se calmaron los
dolores fulgurantes y se asegur6é un tanto la marcha, que empe-
zaba & ser ataxica.

Paralisis periféricas.—En lasparalisis periféricas, a fvi-
gore, reumaticas 6 de origen infeccioso, como las gripales y dif-
téricas, en que tan importante papel desemperia el estado de la
sangre y de la nutricién, no hemos de esforzarnos para demostrar
los efectos que se pueden conseguir haciendo uso de nuestras



aguas en la forma conveniente para restablecer la normalidad del
liquido sanguineo y el movimiento en las partes paralizadas.

Dosis cortas y repetidas de agua al interior, bafios calientes y
duchas escocesas 6 alternativas, y en algun caso las de vapor, lo-
graran las acciones expuestas, usados estos medios en relacion
con la causa que se desee combatir y las condiciones individuales
de los enfermos.

1X.

Enfermedades varias en que también estan indicadas
las aguas de Arbieto.

Herpetismo.— Expuestas las enfermedades en que estan mas
principalmente indicadas las aguas de Arbieto, para terminar
esta Memoria nos ocuparemos de otras en que se han podido ob-
servar resultados estimables y a veces muy satisfactorios.

En las dermatosis herpeticas rebeldes, como la ictiosis, psoria-
sis, liquen y prarigo, estas aguas clorurado-sédicas, que contie-
nen ademas buena cantidad de bicarbonatos, sulfatos y materia
organica, pueden, imbibiendo la piel, provocar un movimiento
descamativo de la epidermis, modificar el estado congestivo 6
hiperplasico de las papilas dérmicas y cambiar favorablemente,
en fin, el estado tréfico de la envoltura cutanea, muy alterado en
esta clase de afecciones.

La medicacion interna por estas aguas, determinando efectos
derivativos, puede auxiliar el tratamiento externo, que debe con-
sistir en bafios largos & temperaturas medias, alguna vez dilui-
dos si existe hiperestesia muy acentuada, y en duchas fuertes
alternativas en las dermatosis muy rebeldes, como el psoriasis,
con objeto de provocar una accién sustitutiva sobre la piel.

En un caso de psoriasis, Unica dermatosis francamente herpé-
tica que traté en la temporada de 1896, se obtuvo un alivio digno
de mencién, por cuanto la enferma, herpética inveterada, habia
hecho uso de diversos medios recomendados en dicha dermatosis,
sin conseguir ventajas manifiestas.

Obesidad.— En la obesidad puede ser util el uso de estas aguas
clorurado-sédicas, como lo es el de otras similares de Espafiay
del Extranjero.

El acumulo exagerado de grasa en los tejidos tiene por causa



un aumento de asimilacidn, 6, por el contrario, se debe & un de-
fecto de desasimilacién y de oxidacion.

El tratamiento derivativo por medio de fuertes dosis de agua,
que & la vez determina efectos diuréticos; el uso de bafnos calien-
tes para favorecer la diaforesis y la reglamentacién de la dieta
alimenticia y del ejercicio, sera el plan adecuado para los obesos
del primer grupo.

La medicacion excitante y tdénica para favorecer los cambios,
activar la oxidaciéon de las grasas y combatir la atonia organica
por medio de agua en dosis moderadas, bafios frescos, duchas
frias, gimnasia, etc., serd el régimen apropiado para los obesos
del segundo grupo, que son generalmente de tipo linfatico 6 es-
crofuloso.

Hipertrofia de las amigdalas.—En la hipertrofia de las
amigdalas, de esos 6rganos que hoy se consideran importantes
para la formacién de glébulos blancos, y que, & manera de filtros,
se hallan colocados en la camara posterior de la boca para dete-
ner microorganismos patégenos y ejercer sobre ellos acciones
fagoeitécicas, estas aguas, con sus acciones resolutivas, pueden
modificar dichas hipertrofias, evitando amigdalotomias, tras las
que suelen ser frecuentes las anginas lardaceas.

Ademas del tratamiento general, el uso de gargarismos y pul-
verizaciones con el agua natural 6 con las concentradas seran
los medios oportunos que deban emplearse para combatir esta
afeccion.

Angina glaniulosa.—En la angina glandulosa, que tiene
por caracter anatémico la hipertrofia de los elementos glandula-
res de la faringe y de la laringe, y por principal trastorno fun-
cional la expulsién de esputos grisaceos, apelotonados y adhe-
rentes, que algunas veces presentan estrias de sangre, iguales
medios que los mencionados para el tratamiento de las hiper-
trofias de las amigdalas, algunas veces combinados con duchas de
Weber, resolveran la afeccion.

Catarros respiratorios.—En cuanto & los catarros respi-
ratorios, ya hicimos ver en otro lugar la influencia de estas aguas
sobre ellos cuando son dependientes del linfatismo, escréfula y
reumatismo, asi como las acciones sedantes de los gases del gabi-
nete de inhalacién, compuestos en su mayor parte de azoe, y
por consiguiente muy & propésito para calmar actos reflejos de-
bidos a la existencia de tales catarros.

Sifilis.— Aunque la sifilis no se trata frecuentemente con las
aguas de Arbieto, no por eso hemos de dejar sin mencién alguna



de las indicaciones que con ellas puede llenarse, sobre todo en el
periodo terciario de esta enfermedad especifica.

Asi como se preconizan las aguas sulfurosas y las clorurado-
sédicas como especiales para combatir algunas enfermedades
avanzadas de la sifilis, 6 bien para activar la eliminaciéon del
mercurio 6 regularizar su distribuciéon en el organismo, y en
otros casos para provocar brotes que denuncien la existencia del
elemento morboso especifico, acallado después de un largo trata-
miento farmacoldgico, asi creemos que las aguas clorurado-sodi-
cas fuertes como las de Arbieto, en las que ademas figuran el
hierro, el manganeso y el bromo, pueden ser muy convenientes
para modificar la anemia de estos enfermos, combatir fenéme-
nos dispépsicos, y por sus acciones estimulantes y antisépticas,
para mejorar 6 resolver sifilides ulceradas de la piel, ganglios
supurantes, caries, necrosis y fistulas, especialmente si la sifilis
recae en individuos escrofulosos, en cuyo caso las lesiones toman
un caracter extraordinario de torpidez.

El tratamiento interno, los bafios y duchas calientes, las estufas
de vapor y las inyecciones con aguas concentradas 6 naturales,
son los medios con que se llenan las distintas indicaciones ex-
presadas.

Lesiones traumaticas.—En las lesiones traumaticas, como
heridas por armas de fuego, fracturas viciosamente consolidadas,
luxaciones mal reducidas, esguinces, distensiones ligamentosas,
relajaciones musculares, artritis traumaticas, etc., las aguas de
Arbieto, empleadas convenientemente y auxiliando sus acciones
excitantes, resolutivas y ténicas, cuando espreciso, con el masaje,
lagimnasia y algun procedimiento é maniobra quirudrgica, podran
modificar cada una de dichas lesiones activando la eliminacion
de cuerpos extrafios retenidos en las heridas, modificando la su-
puracion y el caracter aténico de las mismas, activando asi su
cicatrizacion, dando lugar & que se resuelvan inflamaciones croé-
nicas y a que se reabsorban exudados plasticos que infiltran los
tejidos blandos, despertando la elasticidad y la contractilidad de
los elementos musculares, y por ultimo, venciendo las resisten-
cias con que la retractilidad de los tejidos fibrosos se oponen
al perfecto funcionamiento de las articulaciones.
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